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CAMINHADA DA QUARESMA A PASCOA 2021
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QUARTA-FEIRA DE

CINZAS

INfcio DA QUARESMA

Missa as 09h, na Igreja Matriz

Acompanhe a celebracdo, em directo, através da pagina da Paréquia no Facebook.
Tenha consigo cinzas para serem benzidas e colocar sobre a sua cabeca.

O Evangelho Diario 2021 apresenta o texto do Evangelho
proclamado cada dia na eucaristia. Cada texto biblico é
acompanhado de uma oracédo que pode servir de ajuda a
meditacéo do leitor.

Inclui ainda a referéncia as demais leituras biblicas do dia
e aos santos venerados diariamente.

Uma proposta editorial que ja entrou nos habitos de
milhares de portugueses, que pretende proporcionar
momentos de oragdo vividos como um encontro e um
envio, sobretudo a quem mais precisa de ouvir a Palavra

da Salvacdo de Deus hoje. '
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CAMINHADA pA QUARESMA A PASCOA

Com as restricbes da pandemia, é sobretudo na casa de cada familia, que
queremos percorrer o caminho para a Pascoa de 2021. Se o fizermos todos juntos,
sentiremos como cada comunidade cristd, apesar da dispersdo, nao deixara de
viver e de crescer como uma verdadeira familia de familias, todos unidos em
oracdo, por uma Alianca de amor divino, que nos abarca e abraca a todos. Quem
nos une nesta nova Alianca € o préprio Jesus, que foi até ao Sangue, dando a Vida,
para que permanegamos sempre unidos a Ele e n’Ele.

O que é sugerido as familias, na pratica, para esta caminhada?

1. Criemos em casa um cantinho de oragéo.

2. Coloquemos l4, uma Cruz e uma arca: lembra a arca da Alianca, que podemos
construir aproveitando materiais variados (caixas de vinho, caixas de sapatos, etc).

3. Nesta caminhada, recordemos, a partir da Liturgia da Palavra, as grandes etapas
desta Alianca, desde as origens da histdria da salvagéo até Jesus Cristo.

4. Dentro da arca, coloquemos nove rolinhos de papel, onde esta inscrito o tesouro
de cada Domingo da Quaresma ou de cada um dos dias do Triduo Pascal.

5. Em cada Domingo (ou outro dia da semana), devera retirar-se da arca o
respetivo papiro, onde esta inscrito os tesouro que importa descobrir e valorizar
em familia, colocando junto da arca um objeto associado a esse tesouro.

6. Além da oracdo e de algum gesto simbdlico, em cada semana assumamos
atitudes que nos ajudem a viver todos juntos em Alianca.

7. Desde o primeiro domingo, elaboremos um plano de privacdo (de jejum e
abstinéncia), cuja poupanca reverta para alguma obra boa (social, cultural ou
espiritual) ou para o contributo penitencial proposto pela Diocese.

8. Em familia, participemos presencialmente na Eucaristia Dominical. Enquanto tal
nao for possivel (por estarem canceladas as celebracdes com participacao
presencial do povo) santifiquemos o Domingo com algum momento de oracéo,
de celebracdo da liturgia familiar, de realizacdo de obras de caridade.
Acompanhemos a celebracdo da Eucaristia, pela TV ou pelas redes sociais.

O mais importante € caminharmos juntos, em direcdo a Pascoa, para que a nossa
Alianca com Deus se renove, a partir de um coracdo novo, de uma vida nova, de
familias novas, esperan¢ca de um mundo renovado.

No site da diocese — www.diocese-porto.pt — encontraremos o Guido para esta
CAMINHADA e algumas sugestdes e imagens elucidativas que nos podem inspirar.



http://www.diocese-porto.pt/
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Reuniao Reuniao Reuniao
do Conselho Econémico da Preservar Memoérias do CSPVA

terca-feira, dia 23/02 quarta-feira, dia 24/02 quinta-feira, dia 25/02

ENTIDADES BENEFICIARIAS
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Instituicbes religiosas (art.® 32.%, n.° 4, da Lei n.* 16/2001, de 22 de junha)

Instituicbes culturais com estatuto de utilidade publica l:] 1103

(art® 1522 do CIRS)

Ao preencher a sua dedugdo de IRS, no quadro 11,
coloque o NIF do Centro Social e Paroquial de Vilar de Andorinho.
Também nos pode ajudar com o IVA suportado.

Seja solidario(a) sem gastar nada. E ajude-nos a ajudar!
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