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QUARESMA: TEMPO DE LUTA CONTRA O PECADO

Desde o inicio do Cristianismo, a Quaresma é, para o0s cristdos, um
tempo de graga, oracdo, peniténcia e jejum, para chegar a conversao.
E, tradicionalmente, tempo de confissdo dos pecados e reconciliacao.

1. O que é o sacramento da Peniténcia?
O sacramento da Peniténcia, ou Reconciliagdo, ou Confissdo, é o
sacramento instituido por Nosso Senhor Jesus Cristo para apagar os
pecados cometidos depois do Batismo.
E, por conseguinte, o sacramento da nossa cura espiritual.

2. O que é a confissao?
A confissdo é a manifestacdo humilde e sincera dos proprios pecados al
sacerdote confessor.

3. O que se requer para fazer uma boa confissao?
Para fazer uma boa confissdo é necessario: fazer um cuidadoso exame
de consciéncia, arrepender-se dos pecados cometidos e ter o firme
propdsito de ndo cometé-los mais (contricdo), confessar todos os
pecados ao sacerdote (confissdo), e cumprir a peniténcia (satisfacdo).

4. O que é o exame de consciéncia?
O exame de consciéncia é a diligente busca dos pecados cometidos
depois da ultima Confissdo bem feita.

5. Que pecados devemos confessar?
Estamos obrigados a confessar todos os pecados mortais ou veniais,
cometidos depois da ultima Confissdo bem feita.

6. O arrependimento requer o proposito de abandonar o pecado?
O arrependimento certamente olha para o passado, mas implica
necessariamente um empenho para o futuro com a firme vontade de
nao cometer jamais o pecado.

7. O arrependimento é verdadeiro, sabendo que voltamos a pecar?
A previsdo do pecado futuro ndo impede que se tenha o propdsito
sincero de ndo cometé-lo mais, porque o propodsito depende sé do
conhecimento que nos temos da nossa fraqueza.

Impedidos, por enquanto, de realizar a habitual Celebracao Penitencial
Comunitaria com a confissdo dos pecados, quem desejar reconciliar-se
pode contactar o Paroco e marcar o momento para poder fazé-lo.
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de Sao José

10 a 18 de Margo
as 2th

Matriménio de Maria e José
O caminho até Belém e o nascimento de Jesus
A circuncisdio de Jesus
A Apresentagdo de Jesus no Templo
A fuga para o Egipto
Jesus entre os Doutores
A vida oculta da Sagrada Familia de Nazaré
A morte de S. José

A gléria de S. José

19 de Margo | 19h | Eucaristia da Festa de S. José

acompanhe-nos em:

https://www.facebook.com/ParoquiaVilarAndorinho/
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Seja solidario(a) sem gastar nada. E ajude-nos a ajudar!
Ao preencher a sua deducgao de IRS, no quadro 11, coloque
o NIF do Centro Social e Paroquial de Vilar de Andorinho.

50895351 0 Também nos pode ajudar com o IVA

O Evangelho Diario 2021 apresenta o texto do Evangelho
proclamado cada dia na eucaristia. Cada texto biblico é
acompanhado de uma oracéo que pode servir de ajuda a
meditacéo do leitor.

Inclui ainda a referéncia as demais leituras biblicas do dia
e aos santos venerados diariamente.

Uma proposta editorial que ja entrou nos habitos de
milhares de portugueses, que pretende proporcionar
momentos de oracdo vividos como um encontro e um
envio, sobretudo a quem mais precisa de ouvir a Palavra
da Salvacgéo de Deus hoje. -5
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