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JORNAL MENSAL - FORMATIVO E INFORMATIVO DA PARÓQUIA DO DIVINO SALVADOR DE VILAR DE ANDORINHO  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISITANDO 
 

BRAGANÇA - ASTORGA - LEON - COVADONGA - CANGAS DE ONÍS - GARABANDAL 
TORÍBIO DE LIÉBNA - PALÊNCIA - VALLADOLID - SALAMANCA 

 

-  mais informações e inscrições na secretaria paroquial  - 
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Seja solidário(a) sem gastar nada. E ajude-nos a ajudar! 
Ao preencher a sua dedução de IRS, no quadro 11, coloque 
o NIF do Centro Social e Paroquial de Vilar de Andorinho. 
 

508953510     Também nos pode ajudar com o IVA suportado. 
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CCeelleebbrraaççããoo  ddaa  SSaannttaa  MMiissssaa  
ààss  0099hh  nnaa  CCaappeellaa  ddee  NNoossssaa  SSeennhhoorraa  MMããee  ddooss  CCrriissttããooss  

ààss  1199hh  nnaa  IIggrreejjaa  ddaa  SSaaggrraaddaa  FFaammíílliiaa  

ààss  2211hh  nnaa  IIggrreejjaa  MMaattrriizz  
 

Na quarta-feira de Cinzas, (feitas com os ramos de alecrim e oliveira usados no 
Domingo de Ramos do ano passado), vamos receber uma cruz na fronte. Iniciamos um 
tempo importante para todo o cristão que se quer preparar dignamente para viver o 
Mistério Pascal para onde concorre todo o Ano Litúrgico. 

 “Converte-te e acredita no Evangelho!” Durante quarenta dias é-nos lançado um forte 
apelo: amar a Deus e ao próximo, alimentarmo-nos abundantemente da Palavra de Deus, 
rezar mais intensamente e ser capazes de renunciar em favor dos mais necessitados. 

Embora seja um tempo penitencial, não deve ser um tempo triste e deprimente mas  de 
ALEGRIA que dê sentido à nossa vivência destes dias para encher também de sentido 
toda a nossa vida. 

Caminhemos, pois, para a Páscoa, memória do que aconteceu numa manhã de 
Primavera do mês de Nisan (7 de Abril), do ano trinta e quer acontecer, nesta Primavera 
de 2022, nas nossas vidas; façamos acontecer! 
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Reunião 
da Pastoral da Saúde 

 

6ª-feira, dia 18/03, às 21:30h 
 

Reunião 
da Preservar Memórias 

 

4ª feira, dia 16/03, às 21:30h 

Reunião 
do Apostolado da Oração 

 

sábado, dia 05/03, às 17h 
 

Reunião 
do Conselho Económico 

 

3ª-feira, dia 29/03, às 21:30h 
 
 

quarta-feira, dia 14/10 

 
Reunião 

das Equipas do Compasso 
 

sábado, dia 02/04, às 21:30h 

Reunião 
do Secretariado da Catequese 

 

4ª-feira, dia 23/03, às 21:30h 
 

Reunião 
do CSPVA 

 

3ª-feira, dia 15/03, às 21:30h 

Reunião 
de Catequistas 

 

6ª-feira, dia 25/03, às 21:30h 

QUARESMA 
da Mensagem do Papa Francisco 
 

“Não nos cansemos de fazer o bem; porque, a seu tempo 
colheremos, se não tivermos esmorecido. 
Portanto, enquanto temos tempo, pratiquemos o bem 
para com todos” (Gal 6, 9-10a). 
 
Quaresma tempo de semear 
A Quaresma é o tempo favorável para semear e “o 
primeiro agricultor é o próprio Deus, que generosamente 
continua a espalhar sementes de bem na humanidade. 
Um primeiro fruto do bem semeado, temo-lo em nós 
mesmos e nas nossas relações diárias, incluindo os 
gestos mais insignificantes de bondade.  
Semear o bem para os outros liberta-nos das lógicas 
mesquinhas do lucro pessoal e confere à nossa atividade 
a respiração ampla da gratuidade”. 
 

Não nos cansemos de fazer o bem 
Diante da desilusão de tantos sonhos desfeitos, “a 
tentação é fechar-se num egoísmo individualista e 
refugiar-se na indiferença”. Porém, Deus “dá forças ao 
cansado e enche de vigor o fraco”. 
Por este motivo, “precisamos rezar, porque necessitamos 
de Deus. A ilusão de nos bastar a nós mesmos é perigosa. 
No meio das tempestades da história, encontramo-nos 
todos no mesmo barco, pelo que ninguém se salva sozinho; 
mas sobretudo ninguém se salva sem Deus”. 
 

Pratiquemos o jejum e a esmola 
Através do jejum quaresmal, o nosso espírito fortalece-se 
para o combate contra o pecado. 
É preciso exercitar-se na prática da esmola, através 
duma operosa caridade para com o próximo. 
“A Quaresma é tempo propício para procurar, e não 
evitar, quem passa necessidade; para chamar, e não 
ignorar, quem deseja atenção e uma boa palavra; para 
visitar, e não abandonar, quem sofre a solidão”. 
 

O jejum prepara, a oração rega, a caridade fecunda 
“Neste tempo de conversão buscando apoio na graça 
divina e na comunhão da Igreja, não nos cansemos de 
semear o bem. O bem, o amor, a justiça e a solidariedade 
devem ser conquistados diariamente. O jejum prepara o 

terreno, a oração rega, a caridade fecunda-o. 


