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Viagens e Turismo

- PICU

| AGANCA ASTORGA LEON - COVADONGA CANGAS DE ONIS - GARABANDAL

-~ TORIBIO DE LIEBNA - PALENCIA - VALLADOLID - SALAMANCA

- mais informagoes e inscricdes na secretaria paroquial -

Torne-se amigo(a) do
CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
DE VILAR DE ANDORINHO
Ao preencher a sua deducdo de IRS, no quadro 11, coloque

o NIF do Centro Social e Paroquial de Vilar de Andorinho.

50895351 0 Também nos pode ajudar com o IVA suportado.
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Seja solidario(a) sem gastar nada. E ajude-nos a ajudar!
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QUARTA-FEIRA DE

CINZAS

INfcio DA QUARESMA

Celebracao da Santa Missa

as 09h na Capela de Nossa Senhora Mae dos Cristaos
as 19h na Igreja da Sagrada Familia

de Marco as 21h na Igreja Matriz

Na quarta-feira de Cinzas, (feitas com os ramos de alecrim e oliveira usados no
Domingo de Ramos do ano passado), vamos receber uma cruz na fronte. Iniciamos um
tempo importante para todo o cristdo que se quer preparar dignamente para viver o
Mistério Pascal para onde concorre todo o Ano Litargico.

“Converte-te e acredita no Evangelho!” Durante quarenta dias é-nos lancado um forte
apelo: amar a Deus e ao préximo, alimentarmo-nos abundantemente da Palavra de Deus,
rezar mais intensamente e ser capazes de renunciar em favor dos mais necessitados.

Embora seja um tempo penitencial, ndo deve ser um tempo triste e deprimente mas de
ALEGRIA que dé sentido a nossa vivéncia destes dias para encher também de sentido
toda a nossa vida.

Caminhemos, pois, para a Pascoa, memoéria do que aconteceu numa manhd de
Primavera do més de Nisan (7 de Abril), do ano trinta e quer acontecer, nesta Primavera
de 2022, nas nossas vidas; facamos acontecer!

EM AUDIENCIA GERAL, O PAPA CONVOCA FORMACAO o/
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DIADE ORACAO E JEJUM PELA [] A\
PAZ NA UCRANIAEM 2 DE MARCO: 9. ENCONTRO
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5 | MARCO | 21:30h
Igreja da Sagrada Familia




i O
QUARESMA

da Mensagem do Papa Francisco

“Nao nos cansemos de fazer o bem; porque, a seu tempo
colheremos, se nao tivermos esmorecido.

Portanto, enquanto temos tempo, pratiguemos o bem
para com todos” (Gal 6, 9-10a).

Quaresma tempo de semear

A Quaresma é o tempo favoravel para semear e “o
primeiro agricultor é o proprio Deus, que generosamente
continua a espalhar sementes de bem na humanidade.
Um primeiro fruto do bem semeado, temo-lo em nés
mesmos e nas nossas relagbes diarias, incluindo os
gestos mais insignificantes de bondade.

Semear o bem para os outros liberta-nos das légicas
mesquinhas do lucro pessoal e confere a nossa atividade
a respiracao ampla da gratuidade”.

N&o nos cansemos de fazer o bem

Diante da desilusdo de tantos sonhos desfeitos, “a
tentacdo € fechar-se num egoismo individualista e
refugiar-se na indiferenga”. Porém, Deus “da forcas ao
cansado e enche de vigor o fraco”.

Por este motivo, “precisamos rezar, porque necessitamos
de Deus. A ilusdo de nos bastar a nés mesmos € perigosa.
No meio das tempestades da histéria, encontramo-nos
todos no mesmo barco, pelo que ninguém se salva sozinho;
mas sobretudo ninguém se salva sem Deus”.

“

Pratiquemos o jejum e a esmola

Através do jejum quaresmal, o nosso espirito fortalece-se
para o combate contra o pecado.

E preciso exercitar-se na pratica da esmola, através
duma operosa caridade para com o proximo.

“A Quaresma é tempo propicio para procurar, € ndo
evitar, quem passa necessidade; para chamar, e néo
ignorar, quem deseja atencdo e uma boa palavra; para
visitar, e ndo abandonar, quem sofre a solidao”.

O jejum prepara, a oracao rega, a caridade fecunda
“Neste tempo de conversdo buscando apoio na graga
divina e na comunh&o da Igreja, ndo nos cansemos de
semear 0 bem. O bem, o amor, a justica e a solidariedade
devem ser conquistados diariamente. O jejum prepara o
terreno, a oracgdo rega, a caridade fecunda-o.

Reuniéo
do Apostolado da Oracéo

sabado, dia 05/03, as 17h

Reuniao
do CSPVA

32-feira, dia 15/03, as 21:30h

Reuniao
da Preservar Memorias

42 feira, dia 16/03, as 21:30h

Reuniao
da Pastoral da Satude

63-feira, dia 18/03, as 21:30h

Reunido
do Secretariado da Catequese

42-feira, dia 23/03, as 21:30h

Reunido
de Catequistas

62-feira, dia 25/03, as 21:30h

Reuniao
do Conselho Econémico

3-feira, dia 29/03, as 21:30h

Reuniao
das Equipas do Compasso

sébado, dia 02/04, as 21:30h
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