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Tem po d_e QLI aresma (e ndo Tempo da Quaresma)
Tempo de Conversao (percebamos o que é a converséao!)
Tem po de Mudanga (percebamos o significado de 40, de quarentena!)

Para refletirmos com mais profundidade sobre este tema, comecemos por re (ler) parte da Mensagem
do Papa Francisco para a Quaresma 2022 e que distribuimos em separado e na integra.

“N&do nos cansemos de rezar. Jesus ensinou que é necessario «orar sempre, sem desfalecer» ( Lc 18, 1). Precisamos
de rezar, porque necessitamos de Deus. A ilusdo de nos bastar a nGs mesmos € perigosa. Se a pandemia nos fez
sentir de perto a nossa fragilidade pessoal e social, permita-nos esta Quaresma experimentar o conforto da fé em Deus,
sem a qual ndo poderemos subsistir (cf. Is 7, 9). No meio das tempestades da histdria, encontramo-nos todos no
mesmo barco, pelo que ninguém se salva sozinho [2]; mas sobretudo ninguém se salva sem Deus, porque s6 0 mistério
pascal de Jesus Cristo nos da a vitdria sobre as vagas tenebrosas da morte. A fé ndo nos preserva das tribulacdes da
vida, mas permite atravessa-las unidos a Deus em Cristo, com a grande esperanca que nao desilude e cujo penhor é
0 amor que Deus derramou nos nossos corac¢des por meio do Espirito Santo (cf. Rm 5, 1-5).

N&o nos cansemos de extirpar o mal da nossa vida. Possa o jejum corporal, a que nos chama a Quaresma,
fortalecer o nosso espirito para o combate contra o pecado. Nao nos cansemos de pedir perddo no sacramento da
Peniténcia e Reconciliagdo, sabendo que Deus nunca Se cansa de perdoar [3]. Ndo nos cansemos de combater a
concupiscéncia, fragilidade esta que inclina para o egoismo e todo o mal, encontrando no decurso dos séculos vias
diferentes para fazer precipitar o homem no pecado (cf. Enc. Fratelli tutti, 166). Uma destas vias é a dependéncia dos
meios de comunicac¢do digitais, que empobrece as relacbes humanas. A Quaresma é tempo propicio para contrastar
estas ciladas, cultivando ao contrario uma comunicacdo humana mais integral (cf. ibid., 43), feita de «encontros reais»
(ibid., 50), face a face.

N&o nos cansemos de fazer o bem, através duma operosa caridade para com o préximo. Durante esta Quaresma,
exercitemo-nos na préatica da esmola, dando com alegria (cf. 2 Cor 9, 7). Deus, «que da a semente ao semeador e 0
pao em alimento» (2 Cor 9, 10), prové a cada um de nds 0s recursos necessarios para nos nutrirmos e ainda para
sermos generosos ha préatica do bem para com os outros. Se é verdade que toda a hossa vida € tempo para semear o
bem, aproveitemos de modo particular esta Quaresma para cuidar de quem estd proximo de nés, para nos
aproximarmos dos irméos e irmas que se encontram feridos na margem da estrada da vida (cf. Lc 10, 25-37). A
Quaresma é tempo propicio para procurar, € ndo evitar, quem passa necessidade; para chamar, e nao ignorar, guem
deseja atencéo e uma boa palavra; para visitar, e ndo abandonar, quem sofre a soliddo. Acolhamos o apelo a praticar
0 bem para com todos, reservando tempo para amar 0s mais pequenos e indefesos, os abandonados e desprezados,
os discriminados e marginalizados (cf. Enc. Fratelli tutti, 193).”

Vamos a procura do sentido exegético de JEJUM, ESMOLA e ORACAO e, depois, a leitura que devemos
fazer para hoje (hermenéutica) em tempo de CONVERSAO. Antes, um caminho de claro esclarecimento do
significado de recompensa no Evangelho.

Mt 6, 1-6.16-18

1«Tende cuidado em n&o praticar a vossa justica diante dos homens para serdes vistos por eles! De contrario, n&o tereis a recompensa do vosso
Pai gue esta nos céus. 2Quando, pois, deres esmola, ndo facas soar a trombeta diante de ti, como fazem os hipdcritas nas sinagogas e nas ruas',
para serem glorificados pelos homens. Amen vos digo: j4 receberam a sua recompensa. 3Tu, porém, quando deres esmola, ndo saiba a tua
esquerda o que faz a tua direita, *para que a tua esmola fique no segredo, e o teu Pai, que vé no segredo, te recompensara».>«Quando rezardes,
nao sejais como os hipdcritas: gostam de rezar de pé nas sinagogas e nos cantos das pragas, para serem vistos pelos homens. Amen vos digo: ja
receberam a sua recompensa. *Tu, porém, quando rezares, entra no teu quarto e, fechando a tua porta, reza ao teu Pai, que esta no segredo; e o
teu Pai, que vé no segredo, te recompensara.

16«Quando jejuardes, ndo fagais um ar pesaroso como os hipécritas que desfiguram os seus rostos para mostrarem aos homens que jejuam. Amen
vos digo: jA receberam a sua recompensa. Y'Tu, porém, quando jejuares, perfuma a tua cabeca e lava o teu rosto, ®para ndo mostrares aos
homens que jejuas, mas apenas ao teu Pai, que esta no escondido; e o teu Pai, que vé no escondido, te recompensara».

1.Também os discipulos do rabi Chamai condenavam a pratica de prometer esmolas em publico (cf. tShab 16,22), mesmo sendo
considerada uma das boas acdes fundamentais para um judeu (cf. mAvot 1,2; 2,7; mPe'ah 1,1).
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2.Também os pagdos, os ndo judeus, julgavam poder pressionar a divindade (1Rs 18,27-28) apenas pela repeticado de férmulas
oracionais. Disto também nao se livrou o judaismo (Sir 7,14; Is 1,15).

5.0 jejum era uma pratica comum no judaismo na preparacao das grandes festas (cf. Ex 34,28; At 13,2s; 27,9-44) e frequente entre 0s
fariseus.
6. Lit.: entesoureis.

Recompensa-Mérito (n&o é este o sentido do Pai e do Filho embora nédo esteja mal que aconteca);
Recompensa-Confirmacédo (assim quer o Pai, 0 Abba, e o Filho — Jesus de Nazaré)

1. Alinguagem darecompensa como resultado do merecer/mérito.
Nao trabalhar bem esta linguagem, pode conduzir a um “minar” a vivéncia da nossa Fé.
E pena que a hierarquia catolica no cuide da linguagem que encontramos no Missal das celebracdes
catolicas. E t&o frequente encontrarmos, no missal, linguagem do tipo:

- Fazei, Senhor, que meregcamos....
- NGs, que celebramos, sejamos merecedores....
- Senhor, que encontremos mérito nas nossas agées ....
- Efc...

Este critério de perceber a recompensa é profundamente antievangélico e contamina a nossa
vivéncia da Fé ao jeito de Jesus de Nazaré. Coloca a tonica num Deus pagador/ retribuidor por razao dos
nossos méritos e, ao invés, num Deus castigador na auséncia de tais méritos.(E urgente o bom entendimento
da diferenca entre a justica retributiva e a justica restauradora).

2. Arecompensa como uma superacdo do merecer/mérito.

O que estd em causa é diferente: € uma maneirade viver,umalégicaao jeito de Jesus de Nazaré,
um estilo de vida, o metermo-nos na dindmica do Reino de Deus e teremos arecompensa nao sé na
eternidade, mas ja hoje. Talvez a distancia entre religido e evangelho, como veremos adiante. A superacao
crista que deve ser diferente da maneira de viver do judaismo — vivéncia numa l6gica farisaica.

A recompensa como prémio € um momento: a retribuicio do mérito. A recompensa como
confirmacao, é uma histéria de vida com sentido e profundidade.

3. Arecompensa negativa: o castigo ainda na perspetiva de recompensa = prémio.
Quando ha castigo ele é dado/infligido por nés. O castigo esta dentro da l6gica da desumanidade. O
Pai, Deus, nunca castiga (ver Parabola da Misericordia em Lucas). A justica de Deus nado é a justica dos
homens.
O filho préodigo foi severamente castigado? Sim, ndo tenhamos duvida.
Mas ndo foi o Pai que o castigou? N&o. Ele (o filho prédigo) matou o Pai ao pedir-lhe a heranca
que so ocorre por morte. E o castigo comeca quando nem comida (a dos porcos) acabou por merecer.
Que castigo! Porém, o Pai recebeu-o em gloria, em perdao pleno.

4. Da Religido ao Evangelho
Jesus de Nazaré, na passagem do Sermao da Montanha que hoje refletimos “desmonta” a vivéncia
da religido judaica do seu tempo. Esta, assentava no tripé: jejum, esmola, oracdo. Mas, este tripé da
mistica ritual judaica prima por ser pouco mais que o vazio. Na légica judaica cumprir ou ndo cumprir tem
como resultado, o Céu (recompensa/meérito) ou a condenacgdo (castigo). E este tripé era muitas vezes
cumprido em exagero ritual: jejuar até ficar com rosto desfigurado, dar esmola tocando a trombeta, orar
enchendo o espago — a parabola do fariseu e do publicano € um espelho disso.
Como desmonta Jesus de Nazaré este tripé?
Comparando a recompensa ao jeito dos homens (o0 mérito pelo exibicionismo e como reconhecimento
aos olhos dos homens), e, a recompensa aos olhos de Deus:
Quando jejuardes, perfumai-vos, para que ndo vos reconhecam e elogiem;
Quando orardes, fazei-o no quarto e de porta fechada, pois Deus conhece-vos no segredo;
Quando derdes esmola, que a vossa mao esquerda ndo saiba o que fez a méo direita.
N&o procureis a gloria (va gloria) dos homens. Fazei o que vos digo e recebereis em multiplos de
100.
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Mc 10, 28-31

Recompensa pelo desprendimento 2Pedro comecou a dizer-lhe: «Eis que nds deixamos tudo e seguimos-tel». 2°Afirmou Jesus: «Amen vos digo:
n&o ha ninguém que tenha deixado casa, ou irmaos, ou irmas, ou mée, ou pai, ou filhos, ou campos por causa de mim e por causa do evangelho, *°que
néo receba, j& neste tempo, cem vezes mais casas, irmaos, irmds, méaes, filhos e campos, juntamente com persegui¢des e, no tempo que héa de vir,
a vida eterna. 3'Porém, muitos primeiros serdo Ultimos, e os Ultimos primeiros».

Mt 19, 27-30

Recompensa pelo desprendimento ?’Entdo, em resposta, Pedro disse-lhe: «Eis que nds deixamos tudo e seguimos-te. Que recompensa
teremos?». 2Jesus disse-lhes: «Amen vos digo: no tempo da renovacéo, quando o Filho do Homem se sentar no trono da sua gléria, vés, que me
seguistes, sentar-vos-eis também em doze tronos a julgar as doze tribos de Israel. °E todo aquele que tenha deixado casas, ou irm&os, ou irmas,
ou pai, ou mae, ou filhos, ou campos por causa do meu nome, recebera cem vezes mais e herdara a vida eterna. *°Porém, muitos primeiros seréo
ultimos, e muitos Ultimos primeiros».

Lc 18, 28-30

Recompensa pelo desprendimento #®Disse-lhe Pedro: «Eis que nds deixdmos as nossas coisas e te seguimos!». 2Ele disse-lhes: «Amen vos
digo: ndo ha ninguém que tenha deixado casa, ou mulher, ou irméos, ou pais ou filhos por causa do reino de Deus *que ndo receba muito mais
neste tempo e, no tempo que ha de vir, a vida eterna».

E ndés, de que lado estamos?
Somos cristdos “a moda dos fariseus” ou, definitivamente, “calgamos os sapatos” de Jesus
de Nazare?

5. Ojejum,aesmolae aoracdo a maneira de Jesus de Nazaré.

Is 58, 4-12

O jejum que agrada a Deus.

4Jejuais entre rixas e disputas, dando bofetadas sem dé nem piedade. N&o jejueis como tendes feito até hoje, se quereis que a voz seja ouvida no
alto. SAcaso € esse 0 jejum que me agrada, no dia em que o homem se mortifica? Curvar a cabeca como um junco, deitar-se sobre saco e cinza?
Podeis chamar a isto jejum e dia agradavel ao SENHOR? ®0 jejum que me agrada é este: libertar os que foram presos injustamente, livra-los
do jugo que levam as costas, por em liberdade os oprimidos, quebrar toda a espécie de opresséo, “repartir o teu pdo com os esfomeados,
dar abrigo aos infelizes sem casa, atender e vestir os nus e ndo desprezar o teu irméo. ®Entao, a tua luz surgird como a aurora, e as tuas
feridas néo tardar&o a cicatrizar-se. A tua justica ird a tua frente, e a gléria do SENHOR atras de ti. °Entdo invocaras o SENHOR e Ele te
atenderd, pediras auxilio e te dira: «Aqui estou!» Se retirares da tua vida toda a opresséo, o gesto ameagador e o falar ofensivo, se
repartires o teu pdo com o faminto e matares a fome ao pobre, a tua luz brilhara na tua escuriddo, e as tuas trevas tornar-se-40 como o
meio dia. 1O SENHOR te guiara constantemente, saciara a tua alma no arido deserto, dara vigor aos teus 0ssos. Serds como um jardim
bem regado, como uma fonte de 4guas inesgotaveis. ?Reconstruiras ruinas antigas, levantaras sobre antigas fundagées. Seras chamado:
«Reparador de brechas, restaurador de casas em ruinas.»

Lc 21, 1-4

A generosidade daviliva pobre Ao levantar os olhos, viu os ricos a deitar os seus donativos na arca do tesouro. 2Viu, entdo, uma viliva necessitada
a deitar 1a duas pequenas moedas ®e disse: «<Em verdade vos digo: esta pobre vilva deitou mais do que todos; *pois todos estes deitaram
do que Ihes sobrava como donativo, mas esta, na sua penria, deitou tudo o que tinha para viver»

Lc 11, 9-14

Parabola do fariseu e do publicano — °Disse também esta parabola para alguns que estavam convencidos de que eram justos, desprezando os
demais: °«Dois homens subiram ao templo para rezar; um era fariseu e o outro publicano. 'O fariseu, em pé, rezava para consigo: "O Deus, dou-
te gragas porque ndo sou como os demais homens, que sdo ladrdes, injustos, addlteros, nem como este publicano. 2Jejuo duas vezes por semana
e pago o dizimo de tudo o que adquiro". **O publicano, porém, mantendo-se longe, nem os olhos queria levantar ao céu, mas batia no seu peito,
dizendo: "O Deus, tem piedade de mim, que sou pecador". *Digo-vos: este desceu justificado para sua casa, ao contrario do outro. Porque
todo o que se exalta sera humilhado, mas o que se humilha sera exaltado. »

Lc 11, 9-13

Confianca na orag&o- *«Também Eu vos digo: pedi e ser-vos-a dado, procurai e encontrareis, batei e abrir-se-vos-4; °pois todo o que pede recebe,
0 que procura encontra, e ao que bate abrir-se-a. 'Havera algum pai entre vés a quem o filho pega um peixe, e em vez do peixe lhe dé uma
serpente? *?Ou que peca um ovo e lhe dé um escorpido? **Ora, se vés, sendo maus, sabeis dar boas dadivas aos vossos filhos, quanto mais
o Pai do céu dara o Espirito Santo aqueles que |lho pedem».

Formacao de Leitores — Paroquia do Divino Salvador de Vilar de Andorinho Péagina 3 de 11


javascript:notas('vernota.php?l=Is&c=58&v=7');
javascript:notas('vernota.php?l=Is&c=58&v=8');

QUARESMA 2022

Quaresma:
Trés conversfes para um encontro pessoal com Cristo

Conversao a escuta

A primeira fase do caminho sinodal permite-nos escutar ainda mais de perto as vozes que ressoam
dentro de nés e dos nossos irmdos. Entre estas vozes, as das criangcas tocam-nos com a sua eficaz
espontaneidade: «N&o me recordo do que havia antes do Covid»; «s6 tenho um desejo: voltar a abracar os
meus avos». Chegam ao coracdo também as palavras dos adolescentes: «Estou a perder 0s anos mais
belos da minha vida»; «esperei tanto poder ir para a universidade, mas agora estou sempre a frente de um
computador». As vozes dos peritos, depois, solicitam a confianca em relagdo a ciéncia, ainda que sublinham
0 guanto ela é falivel e aperfeicoavel. Chega também até nds o grito dos técnicos de saude, que pedem
para serem ajudados com comportamentos responsaveis. E, enfim, ressoam as palavras de alguns parocos,
juntamente com 0s seus catequistas e colaboradores pastorais, que veem diminuir o nimero das atividades
e a participacdo do povo, preocupados por ndo conseguirem regressar aos niveis de antes, mas ao mesmo
tempo conscientes de que néo se deve simplesmente sonhar um retorno a denominada “normalidade”.

Escutar em profundidade todas estas vozes antes de tudo faz bem a propria Igreja. Sentimos a
necessidade de aprender a escutar de maneira empatica, interpelados na primeira pessoa de cada vez que
um irmédo se abre connosco. Na Biblia, é antes de tudo Deus que escuta o grito do seu povo sofredor e se
move compaixdo pela sua salvacéo (cf. Exodo 3, 7-9). Mas depois a escuta é o imperativo dirigido ao crente,
gue ressoa também na boca de Jesus como o primeiro e maior dos mandamentos: «Escuta, Israel' O Senhor
nosso Deus € o Unico Senhor» (Marcos 12, 29; cf. Deuteronémio 6, 4). A este género de escuta a Escritura
liga diretamente o amor para com os irmaos (cf. Marcos 12, 31). Ler, meditar e rezar a Palavra de Deus
significa preparar o coragao para amar sem limites.

N&o cedamos a tentacdo de um passado idealizado ou de uma expetativa do futuro desde a sacada
dajanela. Antes, é urgente a obediéncia ao presente, sem se deixar vencer pelo medo que paralisa,
pelos lamentos ou pelas ilusfes. A atitude do cristdo é a da perseveranca

A escuta transforma por isso primeiro que tudo aquele que escuta, esconjurando o risco da
arrogancia e da autorreferencialidade. Uma Igreja que escuta € uma Igreja sensivel também ao sopro do
Espirito. Neste sentido, pode ser util retomar (...) [estas palavras]: «A escuta ndo € uma simples técnica
para tornar o anuncio mais eficaz; a escuta é ela prépria anuncio, porque transmite ao outro uma mensagem
balsamica: “Tu, para mim, és importante, mereces o meu tempo e a minha atencdo, és portadora de
experiéncias e ideias que me provocam e me ajudam a crescer”. Escuta da Palavra de Deus e escuta dos
irmaos e das irmas seguem ao mesmo passo. A escuta dos Ultimos, depois, é na Igreja particularmente
preciosa, pois repropde o estilo de Jesus, que prestava escuta aos pequenos, aos doentes, as mulheres,
aos pecadores, aos pobres, aos excluidos».

Esta primeira conversdo implica uma atitude de abertura em relacdo a voz de Deus, que nos chega
através da Escritura, dos irmaos e dos acontecimentos da vida. Que obstaculos encontra ainda a escuta
livre e sincera da parte da Igreja? Como podemos melhorar na Igreja 0 modo de escutar?

Nos primeiros meses da pandemia assistimos a um sobressalto de humanidade, que favoreceu a
caridade e a fraternidade. Depois este impulso inicial foi aos poucos esmorecendo, dando lugar ao
cansaco, a desconfianca, ao fatalismo, ao fechamento em si préprio, a culpabilizacédo do outro e ao

descompromisso. Mas a fé ndo € uma varinha méagica

Conversao a realidade

«Quando veio a plenitude do tempo» (Galatas 4, 4). Com estas palavras, Paulo anuncia o mistério
da incarnacao. O Deus cristdo é o Deus da historia; é-0 a tal ponto, que decidiu incarnar-se num espaco e
num tempo precisos. E impossivel dizer o que Deus viu de particular naquele tempo preciso, a ponto de o
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eleger como 0 momento apropriado para a incarnacao. Decerto a presencga do Filho de Deus entre nos foi a
prova definitiva de quanto a histéria dos seres humanos é importante aos olhos do Pai.

A época em que Jesus viveu ndo se pode, certamente, definir como a idade do ouro: pelo contrario,
a violéncia, as guerras, a escraviddo, as doengas e a morte eram muito mais invasivas e frequentes na vida
das pessoas do que o sdo hoje. Nagquela época e naquela terra morria-se seguramente mais e com maior
dramatica facilidade do que acontece hoje. E todavia, naquela circunstancia da histéria humana, apesar das
suas sombras, Deus viu e reconheceu «a plenitude dos tempos».

A ancoragem a realidade histdrica caracteriza, portanto, a fé cristd. Nao cedamos a tentacdo de um
passado idealizado ou de uma expetativa do futuro desde a sacada da janela. Antes, é urgente a obediéncia
ao presente, sem se deixar vencer pelo medo que paralisa, pelos lamentos ou pelas ilusbes. A atitude do
cristdo é a da perseveranca: «Se € 0 que ndo vemos que esperamos, entdo é com paciéncia que o temos
de aguardar» (Romanos 8, 25). Esta perseveranca é o comportamento quotidiano do cristdo que sustém o
peso da historia (cf. 2 corintios 6, 4), pessoal e comunitaria

Permanecer fiéis a realidade do tempo presente néo equivale a ficar pela superficie dos factos nem
a legitimar cada situacdo em curso. Trata-se, antes, de colher «a plenitude do tempo» ou de
vislumbrar a agdo do Espirito, que torna cada época um «tempo oportuno»

Nos primeiros meses da pandemia assistimos a um sobressalto de humanidade, que favoreceu a
caridade e a fraternidade. Depois este impulso inicial foi aos poucos esmorecendo, dando lugar ao cansaco,
a desconfianca, ao fatalismo, ao fechamento em si préprio, a culpabilizacao do outro e ao descompromisso.
Mas a fé ndo é uma varinha magica. Quando as solu¢fes para os problemas requerem percursos longos, é
preciso paciéncia, a paciéncia cristd, que foge de atalhos simplistas e permite permanecer sélido no
compromisso pelo bem de todos, e ndo para uma vantagem egoista ou de facao. Nao tera sido esta, talvez,
“a paciéncia de Cristo” (2 Tessalonicenses 3, 5), que se exprimiu em grau supremo no mistério pascal? Nao
terd sido, talvez, esta a sua firme vontade de amar a humanidade sem se lamentar e sem se poupar? (cf.
Joédo 13, 1)?

Como comunidade cristd, mais do que como crentes singulares, devemos reapropriar-nos do tempo
presente com paciéncia e permanecer na adeséo a realidade. Sentimos, por isso, que é urgente a tarefa
eclesial de educar para a verdade, contribuindo para colmatar a diferenca entre realidade e falsa percecéo
da realidade. Nesta “separagao” entre a realidade e a sua percecao aninha-se o gérmen da ignorancia, do
medo e da intolerncia. Mas é esta a realidade que nos é dada e que somos chamados a amar com
perseveranca.

Esta segunda conversao diz entdo respeito a0 compromisso em documentar-se com seriedade e
liberdade de mente, e a suportar que ha problemas que ndo podem ser resolvidos em breve tempo e com
pouco esfor¢co. Que pré-compreensdes rigidas impedem de nos deixarmos convencer pelas novidades que
provém da realidade. De quanta paciéncia é capaz o corac¢ao dos crentes na constru¢ao de solu¢des para
a vida das pessoas e da sociedade?

O Espirito pede ao crente para considerar ainda hoje a realidade em chave pascal, como Jesus
testemunhou, e ndo como o mundo a vé. Para o discipulo, uma derrota pode ser uma vitdria, uma
perda uma conquista

Converséo a espiritualidade

Permanecer fiéis a realidade do tempo presente ndo equivale, no entanto, a ficar pela superficie dos
factos nem a legitimar cada situacdo em curso. Trata-se, antes, de colher «a plenitude do tempo» ou de
vislumbrar a a¢éo do Espirito, que torna cada época um «tempo oportuno».

A época em que Jesus viveu foi fundamental por via da sua presenca no interior da histéria humana
e, em particular, de quem entrava em contacto com Ele. Os seus discipulos continuaram a viver a sua vida
naquele contexto historico, com todas as suas contradicdes e os seus limites: mas a sua companhia
modificou 0 modo de estar no mundo. O Mestre de Nazaré ensinou-0s a serem protagonistas daquele tempo
através da fé no Pai misericordioso, a caridade para com os ultimos e a esperan¢a hum renovamento interior
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das pessoas. Para os discipulos, foi Jesus que deu sentido a uma época que, de outra forma, teria tido
outros critérios humanos para ser julgada.

Apoés a sua morte, da auséncia fisica de Jesus floresceu a vida eterna do Ressuscitado e a presenca
do Espirito na Igreja: «Eu apelarei ao Pai e Ele vos dara outro Paraclito para que esteja sempre convosco,
o Espirito da Verdade, que o mundo ndo pode receber, porque ndo o vé nem o0 conhece; vés é que o
conheceis, porgue permanece junto de v@s, e estd em vés. Nao vos deixarei 6rfaos» (Jodo 14, 16-18; cf.
Atos 2, 1-13). O Espirito pede ao crente para considerar ainda hoje a realidade em chave pascal, como
Jesus testemunhou, e ndo como o mundo a vé. Para o discipulo, uma derrota pode ser uma vitéria, uma
perda uma conquista. Comecar a viver a Pascoa, que nos atende no termo do tempo da Quaresma, significa
considerar a historia na 6tica do amor, mesmo se este comporta carregar a cruz propria e do outro (cf.
Mateus 16, 24; 27, 32; Colossenses 3, 13; Efésios 4, 1-3).

Para o cristdo, este ndo é simplesmente o tempo marcado pelas restricdes devidas a pandemia: é,
antes, um tempo do Espirito, um tempo de plenitude, porque contém oportunidades de amor
criativo que em nenhuma outra época histdrica se tinham apresentado

O caminho sinodal esta a fazer amadurecer nas Igrejas (...) um modo novo de escutar a realidade
para a julgar de modo espiritual e produzir opcdes mais evangélicas. O Espirito, com efeito, ndo aliena da
historia: enquanto radica no presente, impele a muda-lo para melhor. Para se permanecer fiel a realidade e
tornar-se, ao mesmo tempo, construtor de um mundo melhor, requer-se uma interiorizacao profunda do
estilo de Jesus, do seu olhar espiritual, da sua capacidade de ver por todo o lado ocasifes para mostrar
guanto € grande o amor do Pai.

Para o cristdo, este ndo é simplesmente o tempo marcado pelas restricbes devidas a pandemia: é,
antes, um tempo do Espirito, um tempo de plenitude, porque contém oportunidades de amor criativo que em
nenhuma outra época historica se tinham apresentado.

Talvez ndo sejamos ainda suficientemente livres de coracdo para reconhecer estas oportunidades
de amor, porque travados pelo medo ou condicionados por expetativas irrealistas. Enquanto o Espirito, em
vez disso, continua a trabalhar como sempre. Que acdo do Espirito € possivel reconhecer neste nosso
tempo? Indo para além dos meros factos que acontecem no nosso presente, que leitura espiritual podemos
fazer da nossa época, para progredir espiritualmente como pessoas singulares e como comunidade crente?

Conferéncia Episcopal Italiana

Mensagem para a Quaresma 2022

Fonte: Conferéncia Episcopal Italiana
Traducdo: Rui Jorge Martins

Publicado em 21.02.2022

Secretariado Nacional da Pastoral da Cultura

06 marco 2022 - ANO C 1° DOMINGO DA QUARESMA
LEITURA | — Deut 26,4-10

O livro do Deuteronémio — do qual € retirada a primeira leitura de hoje — & aguele “livro da Lei” ou “livro da Alianca”
descoberto no Templo de Jerusalém no 18°% ano do reinado de Josias (622 a. C.) (cf. 2 Re 22). Neste livro 05 tedlogos
deuteronomistas — originarios do norte mas, entretanto, refugiados no sul, em Jerusalém, apds as demotas dos reis do norte (Israel)
frente aos assirios — apresentam os dados fundamentais da sua teologia: ha um sé6 Deus, que deve ser adorado por todo o Povo
num unico local de culto {(Jerusalém); esse Deus amou e elegeu Israel e fez com ele uma alianga eterna; e o Povo de Deus deve
ser um povao Unico, unido, a propriedade pessoal de Jahwéh {portanto, ndao tém qualquer sentido as divistes historicas que levaram
o Povo de Deus a divisdo politica e religiosa, apos a morte do rei Salomao).

O livro apresenta-se, literariamente, como um conjunto de discursos de Moiseés, pronunciados nas planicies de Moab: antes
de entrar na Terra Prometida, Moises lembra ao Povo os seus compromissos para com Deus e convida os israelitas a renovar a sua
alianga com Jahweéh.

Em concreto, o texta que hoje nos & apresentado faz parte de um bloco (cf. Dt 12-26) que apresenta “as leis e 0s costumes”
que o Povo da alianga devia pdr em pratica nessa terra da qual iria, em breve, tomar posse. Uma dessas leis pedia que fossem
oferecidos ao Senhor os primeiros frutos da terra e que o israelita fiel proclamasse, nesse contexto, a sua “confissfo de f&"
Provavelmente, o costume & de inspiragdo cananeia: cada ano, por ocasido da recolha dos produtos da terra, o cananeu celebrava
uma festa em honra de Baal, divindade da fecundidade e da vegetagdo, agradecendo-lhe os dons da terra. Israel, no entanto, sabia
que ndo era a Baal, mas a Jahweh que devia agradecer tudo; a sua confissdo de fé centrava-se, entdo, na acao de Deus em favor
da seu Povo, sublinhando sobretudo a libertac 3o do Egipto, os acontecimentos da marcha pelo deserio, a eleicio e o dom da Terra.
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Depois de estar garantida a atengao da

: ' itura do Livro do Deuteronémio //
assembleia. I6-se o titvio do texto Leitura do Livec o ,

Ledurz simples! Ler bem, boa dicgao, fom

rarfabvo Moisés lalou ao povo, dizendo; /!
No itahco, preparar com boaentoagao e | «O sacerdote receberd da tua mao /
pausa o discurso que se segue. as primicias dos frutos da lerra /

¢ coloci-las-as diante do altar do Senhor teu Deus. /7
No sublinhado preparar com énfase a E diantc do Senhor teu Deus. dirds as scguintes palavras: //
confisséo de {8 que se segue. * Meu pai era wm arameu errante, /
que descen ao Egipto com poucas pessoas, /
€ Qi VIveu como esrangetro
até se tormar wma na¢do grande, forte e numerosa. 7
Mas os egipcios maltrataram-nos, oprimiram-nos /
e sujeitaram-nos a dura escravidao. //
Entiio invocamos o Scrkor Deus dos nossos pais /
e 0 Senhor nuviu a nossa voz, /
vitt @ nossa miséria, o0 nosso sofrimento /
¢ a opressdo que nos dominava. //
Q Senhor fez-nas vair do Fgipto /

com méo poderosa e brago estendido, /

espalhando wm grande terror ¢ realizando sinais ¢
prodigios. //

Conduziu-nos a esie lugar e deu-nos esta terra. /

wma terva onde corre leite ¢ mel. //

E agora venho trazer-Vos as primicias dos frutos da terra
que me destes, Senhor”. i

Entida colocaris diante do Senhor teu Deus /

as primicias dos frutos da terra /

e te prostrards diante do Senhor teu Deus». //f

Concluir a lefura, com © negrito bam
bdo!

Com tom so'ene € aclamativo, olhando a

assembleia, convidando-a a responder. Palavra do Senhor

06 margo 2022 - ANO C - 1° DOMINGO DA QUARESMA

LEITURA Il — Rom 10,813

A Carta aos Romanos é considerada, por alguns exegetas, a “carta da reconciliagdo”. Estamos nos anos
57/58; a convivéncia entre judeo-cristdos e pagano-cristdos apresenta algumas dificuldades, dadas as diferencas
sociais, culturais e religiosas subjacentes aos dois grupos. A comunidade cristd corre o risco de radicalizar as
incompatibilidades e de se dividir... Nesta situacdo, Paulo escreve para sublinhar aquilo que a todos une. O centro
da carta seria, de acordo com esta perspectiva, 15,7: “Acolhei-vos, pois, uns aos outros, como Cristo vos acolheu,
para gléria de Deus”.

O texto da segunda leitura pertence a primeira parte da carta (Rom 1-11); o titulo desta parte pode ser: o
Evangelho de Jesus é a forca que congrega e que salva todo o crente (judeus e pagéos). Depois de demonstrar
que todos os homens vivem mergulhados num ambiente de pecado (Rom 1,18-3,20), mas que a “justica de Deus”
da a vida a todos sem distincdo (Rom 3,21-5,11) e que &€ em Jesus que essa vida se comunica (Rom 5,12-8,39),
Paulo reflecte sobre o designio de Deus a respeito de Israel (Rom 9,1-11,36).

Neste texto, em concreto, Paulo pde em relevo aquilo que une judeus e gregos: a mesma fé em Jesus
Cristo e na proposta de salvacdo gue Ele traz.
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Dopois de estar garantida @ atencao da |

ST o Leitura da Epistola do Apdstolo Sio Paulo aos Romanos i
assemoleia, 1&-se o fitula do faxio ,

frmdos:

Cuidar bem da pontuagac e pausas! Oue diz a Escritura? &
Lar exortativamenlz o falico
Entoar bem o sublinhado

«wh palavra estd perte de 1, /

ng tua hoca e no lew coragdos. /Y

Fsta ¢ a palavra da fé que nos pregamos.

Se confessares com a tua boca que Jesus é o Senhor /
. : .| g se aereditares no teu coragio /

Valorizar o negrite, coma  iceim O ressusciton dos mONtos, /

imporianta, gue Deus It'_l..‘bsu.':l‘: ou dos .

seras salvo. [/

Pois com o coragiio se acredita para obter a justiga /

e com a boca se professa a fé para alcangar a salvacio. IV
N verdade, a Escritura diz: //

«Todo aquele que acreditar no Senhor /

Ler em tom diferanta o ialico.

nio sera confundidow. 7

Nio hi diferenca entre juden e grego: /f
todos tém o mesmo Senhor, /
o rico para com todos os que O mvocam.
O itahco em fom dierente. .
0 nel'.gritu lido afirmativamente, em joite | Portanto, todo agucle que invocar o nome do Senhor
de concluséa. sera salvo. ///

“Com tom solene e aciamalivo, olhando a

. . Palavra do Senhor
assamblaia, convidando-a a responder. |

13 margo 2022 - ANO C - 2° DOMINGO DA QUARESMA

LEITURA | — Gen 15,5-12.17-18

A primeira leitura de hoje faz parte das chamadas “tradi¢gbes patriarcais” (Gn 12-36). S&o “tradicbes” que misturam “mitos
de origem” (descreviam a “tomada de posse” de um lugar pelo patriarca do cla), “lendas cultuais” (narravam como um deus tinha
aparecido nesse lugar ao patriarca do cld), indicacdes mais ou menos concretas sobre a vida dos clds ndmadas que circularam pela
Palestina e reflexdes teoldgicas posteriores destinadas a apresentar aos crentes israelitas modelos de vida e de fé.

Os clas referenciados nas “tradigdes patriarcais” — nomeadamente os de Abrado, Isaac e Jacob — tinham os seus sonhos
e esperancas. O denominador comum desses sonhos era a esperanca de encontrar uma terra fértil e bem irrigada, bem como
possuir uma familia forte e numerosa que perpetuasse a “memaria” da tribo e se impusesse aos inimigos. O deus aceite pelo grupo
era o potencial concretizador desse ideal.

E neste “ambiente” que este texto nos coloca. Diante de Deus, Abrado lamenta-se (cf. Gn 15,2-3) porque a sua vida esta a
chegar ao fim e o seu herdeiro sera um servo — Eliezer (conhecemos contratos do séc. XV a. C. onde se estipula, em caso de falta
de filhos, a adopcéo de escravos que, por sua vez, se comprometiam a dar ao seu senhor uma sepultura conveniente. Parece ser
a esse costume que o texto alude). Qual serd a resposta de Deus ao lamento de Abrado?
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"i:lepnls de eslar garantida a atengéo da

: . Leitura do Liveo do Génesis &
assaemblela, 18-se o titulo do texto R '

Leitura fact! Muita alencao ao didlogo! Nuagueles dias, !
Deus levow Abrio para fora de casa e disse-lhe: /7
«(Mha para o céu e conta ay exirelas,

| s¢ as puderes condars, [

E acrescentou: /f

wd svim serd o fia descelddneian,

Abrio acreditou no Senhor, /

a que The Toi atribuido em conta de justiga. !/
Disse-lhe Deus: &

whkn son o Senfor £

gire fe mandon sair de Ur dos ealdeuws 7

prrel fe dar a posse desta fervan,

Abrio perguntou: //

wenhor, meu Deus, /

como Sabersi que a vou possuies

O Senhor respondeu-The: &

wT o wema vitela de treés anoy, S

wma cabra de (rés anos e wm carneire de (rés aros, /
wima ol e i powbinfias, N

Laf i ifahed am tam diferents,
Ler ABRAD e ndo A-BRA-AD.

Valarizar v prossivamants ns Falinns
[digcursa direia).

Cudtar da entoacio da interrogagan,

Abrao foi buscar lodos esses aniuais,
cortou-os an meto /

e pos cada metade em frente da outra metade: /7
mas nde cortou as aves.

{15 abutres desceram sobre os caddveres,

mas Abrdo po-los em toga, /f

Ao pedr ey sl |/

apaderou-se de Abrdo um sono profunde, /
enquants ¢ assaltava um grande ¢ escuro terror.
- Owando o sol desaparecen € caivam as frevas, |
Lé-ze AR-CHU-TE, um braside fumegante e um archote de fogo /
passaram ¢nire os animais cortados. /

Nesse dia, o Senhor estabelecen com Abrio uma alianga, /
dizendo: /

adow eus descendentes darel esta ferra, £

dovade o pio dy Eyipi ¢ gu grande vio Eafratesn, [

Com tan seleng e aclamativa, alhando &

. ) : _ Palavra do Senhor
sssambleia, convidando-z a responder. |
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LEITURANl  (Filip 3,17-4,1)

Na priséo (em Efeso?), Paulo agradece aos Filipenses a preocupacao manifestada (eles até enviaram
dinheiro e um membro da comunidade para ajudar Paulo no cativeiro), da noticias, exorta-os a fidelidade e
pbe-nos de sobreaviso em relagao aos falsos pregadores do Evangelho de Jesus. Estamos no ano 56/57,
provavelmente.

O texto que nos é proposto como segunda leitura faz parte de um longo desenvolvimento, no qual Paulo
avisa os Filipenses para que tenham cuidado com “os cies’, os “maus obreiros”, os “falsos circuncidados’.
Quem sao estes, a quem Paulo se refere de uma forma tao pouco delicada? Muito provavelmente, 530 esses
cristaos de origem judaica (‘judaizantes”) que se consideravam os Unicos perfeitos e detentores da verdade,
que exigiam aos cristdos o cumprimento da Lei de Moisés e que, dessa forma, langavam a confuséo nas
comunidades cristas do mundo helénico. As duras palavras de Paulo resultam da sua revolta diante daqueles
que, com a sua intolerancia, com o seu orgulho e auto-suficiéncia, confundiam os cristios e punham em
causa o essencial da fé (0 Evangelho nao é o cumprimento de ritos externos, mas a adesdo & proposta
gratuita de salvagéo que Deus nos faz em Jesus).

Dcpois de estar garantida 2 atencdo da

assembleia, Ii-5e o litulo dp texto Leitura da Epistola do Apéstolo Sfo Paulo aos Filipenses ///

Ler exoriativamenta o Irmaos.
Irmios: //

Sede meus imitadores /
¢ ponde os olhos naqueles /

Ler am tom diferents o il que procedem segundo o modelo que tendes em nds, /f
Porque ha muitos, /

de quem tenho faladn vdrias vezes /

e agora falo a chorar, |

Paulo identifica os inimigos da oruz de | 99© procedem como inimigos da cruz de Cristo. //
Cristo. Ler calmamente. O fim deles é a perdicdo:

tém por deus o ventre, /

orgulham-se da sua vergonha /

Cuizér ao élico & do gubliphadn. € 50 apreciam as coisas terrenas. [/

Mas a nossa patria estd nos Céus, /

donde ESETAMDS, rmn .‘E‘nfumfpr, o Senhor Jesus Cristo, /
= que transformara o nosso corpo miserdvel, /

para 0 tornar semelhante ao seu corpo glorioso, /

| = & &= o frum e
kol W 3llayd | v Sl

;;I;r;;a ;;g'rl—tn“.“. pelo poder que Ele em
de sujeitar a 51 odo o universo. /f
Portanto, meus amados e queridos irmdios, /
permanecei firmes no Senhor, /Y

Com tom solene e aclamativo, olhanda 2

assembleia, convidando-a a responder, | T 212vTa do Senhor
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Oracao de Sao Francisco

Senhor,

Fazei de mim um instrumento de vossa Paz.
Onde houver Odio, que eu leve o Amor,
Onde houver Ofensa, que eu leve o Perdéo.
Onde houver Discérdia, que eu leve a Uniao.
Onde houver Duvida, que eu leve a Fé.
Onde houver Erro, que eu leve a Verdade.
Onde houver Desespero, que eu leve a Esperanca.
Onde houver Tristeza, que eu leve a Alegria.
Onde houver Trevas, que eu leve a Luz!

O Mestre,

fazei que eu procure mais:

consolar, que ser consolado;

compreender, que ser compreendido;

amar, que ser amado.

Pois é dando, que se recebe.

Perdoando, que se é perdoado e

€ morrendo, que se vive para a vida eterna!
Amém
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