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MENSAGEM DE SUA SANTIDADE PAPA FRANCISCO
PARA O XXXI DIA MUNDIAL DO DOENTE

(11 de fevereiro de 2023)

« Trata bem dele!»
A compaixdo como exercicio sinodal de cura

Queridos irmaos e irmas!

A doenca faz parte da nossa experiéncia humana. Mas pode tornar-se desumana, se for vivida no isolamento
e no abandono, se ndo for acompanhada pelo desvelo e a compaixdo. Ao caminhar juntos, € normal que
alguém se sinta mal, tenha de parar pelo cansaco ou por qualquer percalgo no percurso. E em tais momentos
que se vé como estamos a caminhar: se € verdadeiramente um caminhar juntos, ou se se vai ha mesma
estrada mas cada um por conta prépria, cuidando dos préprios interesses e deixando que os outros «se
arranjem». Por isso, neste XXXI Dia Mundial do Doente e em pleno percurso sinodal, convido-vos a refletir
sobre o facto de podermos aprender, precisamente através da experiéncia da fragilidade e da doenca, a
caminhar juntos segundo o estilo de Deus, que é proximidade, compaixao e ternura.

O livro do profeta Ezequiel oferece-nos um grande oraculo, que constitui um dos pontos culminantes de toda
a Revelacado, e Ia o Senhor fala assim: «Sou Eu que apascentarei as minhas ovelhas, sou Eu quem as fara
descansar — oraculo do Senhor Deus. Procurarei aquela que se tinha perdido, reconduzirei a que se tinha
tresmalhado; cuidarei a que esta ferida e tratarei da que esta doente (...). A todas apascentarei com justica»
(34, 15-16). Naturalmente as experiéncias do extravio, da doenca e da fragilidade fazem parte do nosso
caminho: nao nos excluem do povo de Deus; pelo contrario, colocam-nos no centro da solicitude do Senhor,
que é Pai e ndo quer perder pela estrada nem sequer um dos seus filhos. Trata-se, pois, de aprender com
Ele a ser verdadeiramente uma comunidade que caminha em conjunto, capaz de nao se deixar contagiar
pela cultura do descarte.

Como sabeis, a enciclica Fratelli tutti propde uma leitura atualizada da parabola do Bom Samaritano (cf. n°
56). Escolhi-a como charneira, como ponto de viragem para se poder sair das «sombras dum mundo
fechado» (cap. I) e «pensar e gerar um mundo aberto» (cap. III). Com efeito, hd uma profunda conexao
entre esta parabola de Jesus e as multiplas formas em que é negada hoje a fraternidade. De modo particular,
no facto de a pessoa espancada e roubada acabar abandonada na estrada, podemos ver representada a
condigdo em que sao deixados tantos irmaos e irmas nossos na hora em que mais precisam de ajuda. Nao
é facil distinguir os atentados a vida e a sua dignidade que provém de causas naturais €, ao invés, aqueles
que sao provocados por injusticas e violéncias. Na realidade, o nivel das desigualdades e a prevaléncia dos
interesses de poucos ja incidem de tal modo sobre cada ambiente humano que é dificil considerar «natural»
qualquer experiéncia. Cada doenca realiza-se numa «cultura» por entre as suas contradicoes.

Entretanto, o que importa aqui é reconhecer a condicao de soliddo, de abandono. Trata-se duma atrocidade
que pode ser superada antes de qualquer outra injustica, porque para a eliminar — como conta a parabola —
basta um momento de atencdo, o movimento interior da compaixdao. Dois transeuntes, considerados
religiosos, veem o ferido e ndo param. Mas o terceiro, um samaritano, alguém que é objeto de desprezo,
deixa-se mover pela compaixao e cuida daquele estranho na estrada, tratando-o como irmao. Procedendo
assim, sem pensar sequer, muda as coisas, gera um mundo mais fraterno.

Irmaos, irmas, nunca estamos preparados para a doenga; e muitas vezes nem sequer para admitir a idade
avancada. Tememos a vulnerabilidade, e a invasiva cultura do mercado impele-nos a nega-la. Nao ha espaco
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para a fragilidade. E assim o mal, quando irrompe e nos ataca, deixa-nos por terra atordoados. Entdo pode
acontecer que os outros nos abandonem, ou nos pareca que devemos abandona-los a fim de ndo nos
sentirem um peso para eles. Comeca assim a soliddo, e envenena-nos a sensa¢ao amarga duma injustica,
devido a qual até o Céu parece fechar-se-nos. Na realidade, sentimos dificuldade de permanecer em paz
com Deus, quando se arruina a relagao com os outros e com nds proprios. Por isso mesmo é tao importante,
relativamente também a doenca, que toda a Igreja se confronte com o exemplo evangélico do bom
samaritano, para se tornar um valido «hospital de campanha»: com efeito a sua missdo, especialmente nas
circunstancias historicas que atravessamos, exprime-se na prestacao de cuidados. Todos somos frageis e
vulneraveis; todos precisamos daquela atencao compassiva que sabe deter-se, aproximar-se, cuidar e
levantar. Assim, a condicao dos enfermos é um apelo que interrompe a indiferenca e abranda o passo de
guem avanga como se nao tivesse irmas e irmaos.

De facto, o Dia Mundial do Doente ndo convida apenas a oracao e a proximidade com os que sofrem, mas
visa ao mesmo tempo sensibilizar o povo de Deus, as instituicdes de salde e a sociedade civil para uma nova
forma de avancar juntos. A profecia de Ezequiel, ja referida atras, contém um juizo muito duro sobre as
prioridades daqueles que exercem, sobre o povo, o poder econdmico, cultural e governamental: «Vods
bebestes o leite, vestistes-vos com a sua |3, matastes as reses mais gordas e nao apascentastes as ovelhas.
Nao tratastes das que eram fracas, nao cuidastes da que estava doente, nao curastes a que estava ferida;
nao reconduzistes a transviada; ndo procurastes a que se tinha perdido, mas a todas tratastes com violéncia
e dureza» (34, 3-4). A Palavra de Deus — ndo s6 na denulncia, mas também na proposta — é sempre
iluminadora e de hoje. Na realidade, a conclusdo da parabola do Bom Samaritano sugere-nos como a pratica
da fraternidade, que comecou por um encontro de individuo com individuo, se pode alargar para um
tratamento organizado. A estalagem, o estalajadeiro, o dinheiro, a promessa de se manterem mutuamente
informados (cf. Lc 10, 34-35)... tudo isto faz pensar no ministério de sacerdotes, no trabalho de operadores
de saude e agentes sociais, no empenho de familiares e voluntarios, gragas aos quais cada dia, em todo o
mundo, o bem se opde ao mal.

Os anos da pandemia aumentaram o nosso sentimento de gratidao por quem diariamente trabalha em prol
da saude e da investigacdo médica. Mas, ao sair duma tragédia coletiva assim tao grande, nao é suficiente
o prestar honras aos herodis. A covid-19 pos a prova esta grande rede de competéncias e solidariedade e
mostrou os limites estruturais dos sistemas de assisténcia social existentes. Por isso, é necessario que a
gratidao seja acompanhada, em cada pais, pela busca ativa de estratégias e recursos a fim de serem
garantidos a todo o ser humano o acesso aos cuidados médicos e o direito fundamental a satude.

«Trata bem dele!» (Lc10, 35): é a recomendacdo do samaritano ao estalajadeiro. Mas Jesus repete-a
igualmente a cada um de nds na exortagao conclusiva: «Vai e faz tu também o mesmo». Como evidenciei
na enciclica Fratelli tutti, «a parabola mostra-nos as iniciativas com que se pode refazer uma comunidade a
partir de homens e mulheres que assumem como propria a fragilidade dos outros, ndo deixam constituir-se
uma sociedade de exclusdo, mas fazem-se proximos, levantam e reabilitam o caido, para que o bem seja
comum» (n° 67). Efetivamente «fomos criados para a plenitude que sé se alcanca no amor. Viver indiferentes
a dor nao é uma opcao possivel» (n° 68).

E, no dia 11 de fevereiro de 2023, também o Santuario de Lurdes aparece ao nosso olhar como uma profecia,
uma licdo confiada a Igreja no coracao da modernidade. Nao tem valor s6 o que funciona, nem conta sé
quem produz. As pessoas doentes estdo no amago do povo de Deus, que avanca juntamente com eles como
profecia duma humanidade onde cada qual é precioso e ninguém deve ser descartado.

A intercessdo de Maria, Saude dos enfermos, confio cada um de vds que estais doentes; vos que cuidais
deles em familia, com o trabalho, a investigacao e o voluntariado; e vds que vos esforcais por tecer lacos
pessoais, eclesiais e civis de fraternidade. A todos envio de coragdo a Béngao Apostdlica.

Roma — Sdo Jodo de Latrdo, 10 de janeiro de 2023.

FRANCISCO
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