APENDICE 1

O CAMINHO BATISMAL DA QUARESMA A PASCOA DO ANO A

@ Abraga o presente da Pascoa:
E Cristo vivo. Agarrado a Ele, viveras.
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Restaurada no Concilio Vaticano Il, a Quaresma atual movimenta-se precisamente
nas trés direcbes (batismal, pascal e penitencial). A perspetiva da Quaresma de 2023
(ano A) é eminentemente batismal e oferece-se como um tempo favoravel a
preparacdo do Batismo (e dos outros sacramento da iniciacdo cristd) ou a

redescoberta da vida batismal.

Dai, os Evangelhos alusivos a simbologia batismal, com predominancia da 4dgua (o
dom da agua viva a Samaritana), da luz (cura do cego de nascenca), da vida

(ressurreicdo de Lazaro). Esta € a perspetiva dominante do ano A.

Assim, o tempo da Quaresma, com a sua dupla caracteristica, prepara, quer os fiéis
batizados, quer os catecimenos, em ordem a celebracdo do mistério pascal.
Enquanto os catecimenos se encaminham para os sacramentos da iniciacao crista,
tanto por meio da eleicao e dos escrutinios, como pela catequese, os fiéis batizados,
por sua vez, dedicando-se com mais assiduidade a escutar a Palavra de Deus e auma
oragdo mais intensa, e mediante a peniténcia, preparam-se para renovar as suas

promessas batismais.



Para uns e outros, a Quaresma crista nao tem sentido algum sem a Pascoa. E, do
mesmo modo, seria impossivel viver coerentemente a Pascoa sem a exercitagao
espiritual e a vivéncia profunda da Quaresma litdrgica. A «nova vida» pascal ndo se
improvisa com a celebracdo da grande Vigilia da Ressurrei¢do. Para empreender
seriamente o caminho rumo a P3scoa e nos prepararmos para celebrar a
Ressurrei¢cdo do Senhor - a festa mais jubilosa e solene de todo o ano litlrgico - o
que pode haver de mais adequado do que deixarmo-nos conduzir pela Palavra de
Deus?

Percorramos, em sintese, as etapas do caminho da iniciacdo cristd, a partir dos
Evangelhos dominicais, tendo em vista novos e decisivos passos no seguimento de

Cristo e na doagdo total a Ele, segundo este itinerario:

= 1.° Domingo (Tenta¢Ges de Jesus e a vitéria de Cristo contra o mal): a
necessidade de rentncia ao pecado e aos falsos deuses a e decisdo ou op¢do
por Cristo.

= 2.°Domingo (Transfiguracdo de Jesus como protétipo do nosso destino pascal
de transformacdo e vida). Perspetiva-se o Batismo, sacramento da fé e da
filiagcao divina.

= 3. Domingo (Cristo como 4gua que sacia a sede da humanidade, no coléquio
com a Samaritana). Perspetiva-se o Batismo como sacramento de conversdo e
de purificacdo e conversao.

*  4.° Domingo (Cristo como luz que ilumina o nosso caminho, segundo o
simbolismo da cura do cego de nascenca). Aparece aqui o Batismo como
sacramento de iluminagao.

= 5.° Domingo (Cristo como vida verdadeira, na ressurreicdo de Lazaro): o

Batismo como sacramento de regenera¢do, mistério de morte e de vida.



*  6.° Domingo (Cristo como Servo de lavé, na sua Paixdo e Morte): inicio da
Semana Santa.

= Vigilia Pascal: celebracdo dos sacramentos do Batismo, Confirmacdo e
Eucaristia.

* Tempo Pascal: mistagogia, tempo dedicado a recolha e aprofundamento da
experiéncia sacramental e dos seus frutos de vida crista, e a plena e feliz

insercdo do nedfito na comunidade dos fiéis.

Portanto, o ambiente batismal, que desde os primeiros séculos impregna a
Quaresma, entra totalmente dentro do processo de passagem da Igreja e de cada
cristdo a vida pascal de Cristo: os catecimenos deixam os velhos costumes, passam
das trevas do pecado a vida e a vida de Cristo. Os ja batizados renovam cada ano a

sua experiéncia de batizados, aprofundando a raiz da sua prépria existéncia crista.

Os temas batismais que se desenvolvem, sobretudo a partir da 3.* semana,
proporcionam um retiro batismal da Igreja, que culmina na Vigilia Pascal. Os novos
textos da béncdo da dgua, do Batismo e da renovagdo das promessas batismais na
Vigilia Pascal podem ser aproveitados para uma boa catequese ao longo da

Quaresma.

A forga pascal do Batismo estd bem clara na leitura do Apdstolo, na Vigilia Pascal:
“Todos nés que fomos batizados em Jesus Cristo fomos batizados na sua morte.
Fomos sepultados com Ele pelo Batismo na sua morte, para que, assim como Cristo
ressuscitou dos mortos pela gléria do Pai, também nds vivamos uma vida nova” (cf.
Rm 6,3.4). Este é 0 nosso Batismo e esta é a nossa Quaresma: batizados na morte,

para ressuscitar com Cristo para uma vida nova.

Revalorizar estes textos e as suas catequeses € vital para a pastoral da Quaresma.
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SUGESTOES LITURGICAS DA QUARESMA A PASCOA

U Abraga o presente da Pascoa:
E Cristo vivo. Agarrado a Ele, viveras.

Proposta Pastoral da Quaresma a Pascoa 2023 | Diocese do Porto

o
N

O tempo da Quaresma, com a sua dupla caracteristica, prepara, quer os fiéis, quer
0s catecumenos, em ordem a celebracao do mistério pascal. Nesta perspetiva,
deixam-se algumas sugestdes litdrgicas para a Quaresma, Pascoa e Tempo Pascal,
a partir da Carta Circular da entdo Congregacao para o Culto Divino, aos Presidentes
das Conferéncias Episcopais sobre a Preparacdo e a Celebragdo das festas pascais,

em 16 de janeiro de 1988:
Com os catectimenos

1. Os catecimenos encaminham-se para os sacramentos da iniciagdao crista tanto
por meio da eleicdo e dos escrutinios, como pela catequese, segundo a
proposta do Ritual da Iniciagdo Crista:

*  Primeira semana: Rito da elei¢do e inscricdo do nome.

* Terceira semana: 1.° escrutinio e Entrega do Simbolo da Fé.

*  Quarta semana: 2° escrutinio (o encontro com Cristo que, com a sua Luz, pGe a
descoberto as obscuridades do ser humano).

*  Quinta semana: 3.° escrutinio e Entrega da Ora¢do Dominical (Pai-Nosso).



No Sdbado Santo, ou em dia mais conveniente: ritos preparatdrios (redi¢do do
Simbolo, Effathd, un¢do com dleo dos cateciimenos).

Na Vigilia Pascal: celebracdo dos sacramentos do Batismo, Confirmacdo e
Eucaristia.

No tempo pascal desenvolva-se a necessdria mistagogia com os que receberam

os sacramentos da iniciagdo crista na Vigilia Pascal.

Com os fiéis batizados

Os fiéis, dedicando-se com mais assiduidade a escutar a Palavra de Deus e auma
oragdo mais intensa, e mediante a peniténcia, preparam-se, na Quaresma, para
renovar as suas promessas batismais na Vigilia Pascal.

Durante a Quaresma pode organizar-se uma catequese para aqueles adultos
que, batizados quando eram criangas, ndo a tenham recebido, e que ainda nao
tenham recebido a Confirmagao e a Eucaristia.

Recomende-se aos fiéis, durante a Quaresma, uma participagdo mais intensa e
frutuosa na liturgia quaresmal e nas celebrag6es penitenciais.

Na Quaresma, os fiéis participem mais frequentemente nas Missas feriais e, se
isso ndo lhes for possivel, serdo convidados para ao menos ler, em familia ou
privadamente, as leituras do dia.

O tempo da Quaresma conserva o seu caracter penitencial. A virtude e a pratica
da Peniténcia continuam a ser elementos necessdrios da preparacao pascal: a
pratica externa da Peniténcia, tanto dos individuos como de toda a
comunidade, ha de ser o resultado da conversao do coracao.

Esta pratica, se bem que deva acomodar-se as circunstancias e exigéncias do

nosso tempo, entretanto ndo pode prescindir do espirito da peniténcia



evangélica e ha de orientar-se também para o bem dos irmaos. Temos algumas
sugestdes concretas no ambito da JMJ.

Fomentem-se os exercicios de piedade que melhor correspondem ao cardcter
do tempo da Quaresma, como a via-sacra e outras formas de peregrinacdo, e
estejam imbuidos do espirito da Liturgia, de modo a conduzirem os fiéis a
celebragdo do mistério pascal de Cristo.

O mesmo se diga da Semana Santa, do Triduo Pascal e do Tempo Pascal, com
0s seus costumes populares a acolher, a transformar e a promover, sempre que
parecam favorecer a piedade, se ordenem do modo possivel com a liturgia,
sejam impregnados do seu espirito, de certo modo derivem dela e a ela

conduzam o povo.

Algumas recordagées e recomendag6es aos Pastores

10. Os domingos da Quaresma tém precedéncia sobre todas as festas do Senhor e

11.

12.

13.

sobre todas as solenidades.

Deve ministrar-se, sobretudo nas homilias dos domingos da Quaresma, a
catequese do mistério pascal e dos sacramentos, explicando com maior
profundidade os textos do Leciondrio e, de modo especial, os trechos
evangélicos que aclaram os diversos aspetos do Batismo e dos demais
sacramentos, bem como da misericérdia de Deus.

Os pastores exponham a Palavra de Deus mais amitide e com maior empenho,
nas homilias dos dias feriais, nas celebra¢cdes da Palavra de Deus, nas
celebragbes penitenciais, nas pregagdes especiais proprias deste tempo, nas
visitas que facam as familias ou a grupos de familias para a sua béncdo.

Os pastores estejam mais disponiveis para o exercicio do ministério da

Reconciliagdo durante a Quaresma e deem facilidades para celebrar o



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

sacramento da Peniténcia, ampliando os hordrios para as confissGes
individuais.

Estabelecam-se celebra¢bes penitenciais, que levem os fiéis a receber o
Sacramento da Reconciliagdo (RICA, cap. IV, sobretudo n.° 303), valorizando,
por exemplo, as igrejas e capelas escolhidas, como «porto de abrigo».

E muito conveniente que o sacramento da Peniténcia se celebre, durante o
tempo da Quaresma, segundo o rito para reconciliar vdrios penitentes com
confissdo e absolvi¢do individual, tal como vem indicado no Ritual Romano.
N3o se esqueca a participagdo da Igreja na acdo penitencial e insista-se na
oracao pelos pecadores, introduzindo-a frequentemente na oracdo universal.
Releve-se a importancia e a prioridade das celebragdes do Triduo Pascal. Este
esta para o ano liturgico como o domingo para a semana.

Eduquem-se os fiéis para que vivam o tempo pascal como um grande domingo
e cada domingo como verdadeira Pdscoa semanal.

Recomenda-se vivamente que, sobretudo na Oitava da Pascoa, a Sagrada
Comunhao seja levada aos doentes.

Preparem-se e celebrem-se condignamente, no tempo pascal, as celebra¢ées
da Catequese, especialmente as festas “sacramentais” (Festa do Perddo, Festa
da Eucaristia, Celebra¢do da Confirmagao).

Favoreca-se a celebracao prolongada da Vigilia do Pentecostes.



