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INTRODUGAO

A missao da Igreja € anunciar o Evangelho para que
os ouvintes acreditem que Jesus Cristo € o Salvador
do mundo, o Filho de Deus e, acreditando, tenham a
vida em seu nome (cf. Jo 20,31).

A catequese desenrola-se nesta linha.



“O Espirito Santo chama todos os homens a Cristo
pelas sementes do verbo e pela pregacao do
Evangelho e produz nos coracdes a submissao da
fé, quando gera no seio da fonte batismal para uma
vida nova os que creem em Cristo, relne-0s num
sO Povo de Deus que é raca escolhida, sacerdocio
real, nacao santa, povo adquirido” (AG 15).




Cabe a catequese proclamar sempre o
primeiro anuncio, despertar para o
sentido do mistério, favorecer a atitude
da fé e acompanhar as pessoas no seu
processo de se tornarem cristas.

Nao nascemos cristaos, tornamo-nos cristaos (Tertuliano).




A atualidade reclama um novo rosto de
categuese, uma categuese que procure sair
de si e ir além do gque muitos cristaos,

iIncluindo agentes de pastoral, consideram
categuese.

Sente-se a necessidade nao s6 de uma renovacao dos
materiais catequéticos, mas de uma nova visao sobre
O processo de evangelizacao e da missao da

propria catequese, centrada no querigma e
acentuadamente mistagogica e missionaria.



A FINALIDADE DA CATEQUESE

«A catequese esta orientada para formar pessoas
que conhecam cada vez melhor Jesus Cristo e
o seu Evangelho de salvagao, que vivam um encontro
profundo com Ele e que escolham o seu estilo de
vida e os seus proprios sentimentos (cf. FI 2,5),
comprometendo-se a realizar a missao de Cristo, ou
seja, o anuncio do Reino de Deus, nas situagoes
historicas em que vivem» (DC 75).




1. PARA QUE ACREDITEM E TENHAM VIDA  (23.6.2005)

“Para que acreditem e tenham vida”, o primeiro documento propriamente dito da CEP dedicado a
catequese, recolhe a evolucao da catequese pos-conciliar e procura, a luz dos documentos anteriores (EN,
CT, CCE-1992, DGC-1997...), fazer uma reflexdo sobre os principais aspetos da catequese, que proporcione

uma visao de conjunto de renovacao pastoral:

v" As dificuldades e as possibilidades da transmissao da fé no mundo de hoje;

.. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA

v' A catequese na perspetiva da nova evangelizacdo;

v" A catequese ao servico da iniciacao crista;

v'A catequese como tarefa de toda a comunidade e as diferentes | "ﬁwm
responsabilidades pastorais dos seus membros; »

v A necessidade de percursos catequéticos para todas as idades;

v" Os critérios de renovacao dos catecismos.




2. A ALEGRIA DO EVANGELHO (24.11.2013)

A

A exortacdo apostolica A alegria do Evangelho (Evangelii L
Gaudium), publicada pelo Papa Francisco em 24 de FRANCISCO
novembro de 2013, no cap. IV fala de uma evangelizacao
para o0 aprofundamento do Kkerigma e da categuese
mistagogica:

AALEGRIA DO EVANGELHO
Exontagho Apowdlica Evangrii Goadien

«Voltdmos a descobrir que também na catequese tem um
papel fundamental o primeiro anuncio ou kerigma, que
deve ocupar o centro da atividade evangelizadora e de toda
a tentativa de renovacao eclesial» (164).




3. AALEGRIA DO ENCONTRO COM JESUS CRISTO  (13.5.2017)

Ponto de partida do documento: «No inicio do ser cristao nao ha uma
decisao ética ou uma grande ideia, mas o encontro com um
acontecimento, com uma Pessoa que da a vida um novo horizonte e,
desta forma, um rumo decisivo» (Bento XVI, Deus caritas est).

O anuncio da ressurreicao que comecou a difundir-se entre os discipulos

CATEQUESE:
A ALEGRIA DO ENCONTRO

de Jesus, logo apds a sua morte, € o primeiro testemunho a evocar. S coeiig
C

Este primeiro anuncio foi Unico e peculiar porque nao ia dirigido aos que
desconheciam Jesus, mas aos seus proprios discipulos.



4. DIRETORIO PARA A CATEQUESE (23.3.2020)

O Diretorio para a Catequese estd na continuidade com o Magistério
Conciliar e com os Diretorios anteriores (1971: Diretério Catequistico Geral;
1997: Diretorio Geral da Catequese), e faz suas algumas preocupacoes que
dizem respeito a evangelizacao e a catequese expressadas anteriormente.

Estas podem englobar-se em quatro dimensoes:
= a revelacao,

= 0 processo evangelizador,

= a catequese da iniciacao a vida crista,

= a inculturacao da fé.

Aprofunda, em sintonia com a reflexdo pastoral das ultimas décadas, no significado da
catequese de iniciacao a vida crista, a qual esta inspirada no itinerario catecumenal
restaurado pelo Vaticano Il e cujo ritual — RICA — é a sua expressao maxima (cf. DC 63).
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(cf. Itinerario de Iniciaggo... n° 18)



Este itinerario era oferecido aos convertidos nao batizados, estruturando-se como um todo
organico e gradual para os iniciar na fé e na vida cristd com uma intencdo explicitamente
missionaria (cf. DC 61).

Os tempos ou os periodos do itinerario tém a finalidade de guiar a pessoa “até ao
encontro pleno com o mistério de Cristo na vida da comunidade” e os ritos de passagem
entre os periodos evidenciam a gradualidade formativa do mesmo (cf. DC 63).

Este paradigma de catequese volta a propor novamente, atraves de um discernimento, os
elementos fundamentais do itinerario catecumenal:
v O carater pascal,

v O carater de iniciacao,
v" O carater liturgico, ritual e simbdlico,
v" O carater comunitario,

v O carater de conversao permanente e de testemunho,

v O carater vocacional,

v" O carater progressivo da experiéncia formativa (cf. DC 64). (cf. Itineréario de Iniciagcéo... n° 4)



O Diretorio para a Catequese trata do lugar central e
insubstituivel que a catequese ocupa na missao
evangelizadora da Igreja, a qual se vé diante da
necessidade de uma real iniciacdo a vida crista que
forneca bases soélidas para a caminhada “rumo a
maturidade em Cristo” (cf. Ef 4,13).

No seguimento de Jesus, que é o caminho, a catequese é uma
caminhada que é preciso fazer e renovar.

Um processo consistente de Iniciacao a Vida Crista é indispensavel ao
tipo de missao gue os sinais dos tempos pedem a Igreja.



5. SER CATEQUISTA (20.6.2020)

Fazer discipulos de Jesus, hoje, significa investir forte e
corajosamente na catequese. O novo Diretorio para a Catequese
mostra a fé como algo que necessita sempre de
amadurecimento, que se vai aperfeicoando a medida que vai
sendo vivida. Afirma ainda que para serem testemunhas
crediveis da feé, “os catequistas sejam, ao mesmo tempo,
mestres, educadores e testemunhas” (DC 135b).

, do Catequista
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Os desafios que atualmente se nos apresentam requerem identidade crista mais pessoal e
fundamentada. O catequista sera o guia seguro que conduzira o catequizando a Cristo.
A preparacao e formacéao continua é crucial e decisiva.




No atual plano de formacao de catequistas, o “Ser Catequista’, que
altera o paradigma da catequese, corresponde ao primeiro passo
de um percurso formativo que pretende potenciar a identidade do
catequista de discipulo missionario € que ha de crescer sempre mais
nas etapas formativas seguintes.

Nao se pretende ‘ensinar’, mas criar
espaco e oportunidade para o encontro;
somente um catequista que tenha feito o
encontro com Cristo esta em condicoes de
O anunciar aos outros.




Para potenciar a identidade do catequista, a formacao tem sempre
uma abordagem:

a) Querigmatica;

b) Mistagogica; [

c) Fundamentada na palavra de Deus;

d) Promotora de um acompanhamento pessoal,



6. MINISTERIO DO CATEQUISTA

Documentos:

10-1-2021 — Motu Proéprio “Spiritus Domini” para modificar o canon 230&1, em que
refere que os ministérios laicais podem ser recebidos por todos os fiéis.

10-1-2021 — Carta do Papa Francisco ao Prefeito do Dicastério da Doutrina da Fé
sobre 0 acesso das mulheres aos ministérios de Leitor e Acdlito.

10-5-2021 — Institui o ministério de catequista — Ministerium Antiquum.

3-12-2021 — Carta aos presidentes das Conferéncias Episcopais sobre o rito da
Instituicao dos catequistas.



O ITINERARIO DE INICIACAO
AVIDA CRISTA

das criancas e dos
adolescentes com as familias

(Aprovado pela CEP em abril de 2022)




O Itinerario de Iniciacédo a Vida Crista... surge na sequéncia da renovacao da
catequese que foi propiciada pelo Diretorio para a Catequese e 0os documentos
anteriores.

E o conjunto da infancia e da adolescéncia que este itinerario pretende
renovar,;

criar uma categuese capaz de envolver
e dar destaque a familia, como
protagonista, onde os filhos e os pais
fazem uma caminhada de fé e a sua
Iniciacao crista.




| - CATEQUESE AO SERVICO DO ENCONTRO COM JESUS CRISTO

A medida que a Igreja toma consciéncia da descristianizacido do ambiente social,
procura responder a esta situacao renovando a sua acao pastoral numa perspetiva
de evangelizacao.

«Ao catequista e a toda a comunidade € pedido para passar do
modelo escolar ao catecumenal: nao apenas conhecimentos

cerebrais, mas encontro pessoal com Jesus Cristo, vivido em

dinamica vocacional segundo a qual Deus chama e o ser
humano responde» (CAEJC 2)

(cf. Itinerario de Iniciaggo... n° 3)



UMA CATEQUESE DE INSPIRACAO CATECUMENAL

Novo paradigma o > { Evang.ellz.adore:ce.ntrado }
no primeiro anuncio
de catequese

Tal como o catecumenado, a catequese das
criancas e adolescentes ird estruturar-se num
itinerario de quatro tempos ou periodos:

- despertar da fé;
- Iniciacao a vida crista;

- aprofundamento mistagogico;

- discipulado missionario.

(cf. Itinerario de Iniciag@o... n° 4)



UMA CATEQUESE QUERIGMATICA E MISTAGOGICA

A catequese mistagogica

A catequese guerigmatica
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de Deus;

v

como experiéncia de
formacdo  progressiva e
dinamica, rica em sinais e
linguagens, favorece uma
Integracao de todas as
dimensoOes da pessoa, com
caracteristica  vivencial e
experiencial (cf. DC 2)

(cf. Itinerario de Iniciaggo... n° 5)



Catequese
guerigmatica e mistagogica

Insere o crente na experiéncia
do viver da comunidade crista,
verdadeiro lugar da vida da fe.

Vai ao cerne da fé. ] /Colhe o essencial da

mensagem crista e
desperta para ela.

Manifesta a acao
do Espirito Santo.

Da-se para a
plenitude de vida
de todos os seres
humanos.

A catequese conduzira progressivamente a crianca e o adolescente a um
aprofundamento cada vez maior e em todas as suas dimensdes do misterio

de Deus revelado em Cristo.



A INICIACAO AVIDA CRISTA

A catequese de iniciacdo a vida cristd «é um
itinerario pedagodgico oferecido na comunidade
eclesial que conduz o crente ao encontro

| / pessoal com Jesus Cristo atraves da Palavra de

Deus, da acao liturgica e da caridade,

_— iIntegrando todas as dimensdes da pessoa, para
gue esta cresca na mentalidade de fé e seja

i testemunha de vida nova no mundo» (bces).

(cf. Itinerario de Iniciag&o... n° 8)



A CATEQUESE NA COMUNIDADE CRISTA

A comunidade crista
€ a origem, o lugar e a meta
da catequese (DC 133).

A arte de acompanhar na fé €, em primeiro lugar, obra de

toda a comunidade e de cada um dos seus membros (cf.
EG 120).

Assumem um papel determinante varios ministérios. Aos presbiteros, como primeiros
catequistas, cabe a missao de promover, organizar e coordenar a catequese.

(cf. Itinerario de Iniciaggo... n° 9 e 10)



“A dimensao comunitaria nao € apenas uma moldura,
um contorno, mas € parte integrante da vida crista, do
testemunho e da evangelizacao”.

XS

A catequese paroquial constitui uma
realidade essencial para a compreensao
da vitalidade das nossas comunidades.

(Papa Francisco, audiéncia de 15-1-2014)

22 92 8.2



A FAMILIA, EDUCADORA DA FE

Lugar de iniciacao
a vida crista.

Segundo o designio de Deus, anunciado pela Igreja, a vida
conjugal e familiar constitui «em si mesma um Evangelho,
em que se pode ler o amor gratuito e paciente de Deus pela
humanidade» (DC 228).

A familia crista constitui um «lugar natural» de iniciacao a vida crista. Nela, a Boa
Nova da salvacao e relacionada com a vida quotidiana, e as virtudes e os valores
sao vividos e propostos de acordo com o Evangelho.

(cf. Itinerario de Iniciagéo... n° 11)



- Proporcionar aos filhos uma primeira iniciacao a fé;
- Despertar para o sentido de Deus;

- Ajudar a dar os primeiros passos na oracao;

- Educar a consciéncia moral e o desejo da santidade;
- Ajudar a descobrir a riqueza dos afetos e do amor

humano como sinal do amor de Deus.

A educacao crista dos filhos constitui uma oportunidade para a realizacao de um percurso

de fé que envolve toda a familia.
Os pais que aceitam livremente participar constituem um grupo de iniciacao a vida crista.




A educacdo crista dos filhos constitui uma oportunidade para a
realizacao de um percurso de fé que envolve toda a familia.

4 )

Cabe-nos desafiar os pais a caminhar
com os filhos
e a fazer novas sinteses de fé.

& /




MODALIDADES DE CATEQUESE COM AS FAMILIAS

A Familia, lugar
de iniciacado a
vida crista.

A0S pais e outros
educadores sao propostas
diversas modalidades de
catequese de adultos, em
ordem ao seu proprio
crescimento na fé e ao
desenvolvimento da sua

capacidade evangelizadora:

Momentos de catequese intergeracional em que
Interagem, num mesmoencontro de catequese, adultos e
criancas ou adolescentes;

Experiéncias de anuncio da fé as criangas e
adolescentes por parte dosadultos;

Encontros por ocasiao das celebracoes e principais
momentos do itinerario;

Catequese organica e sistematica para os adultos, de
modo a que possam redescobrir a alegria da fé,
completar a iniciagao crista e, quando possivel, celebrar
o Sacramento do Matrimonio;

Participacéo na vida da comunidade crista.

(cf. Itinerario de Iniciagdo... n° 12)



OPORTUNIDADE PARA EVANGELIZAR OS ADULTOS

A iniciacao crista dos filhos constitui uma oportunidade para a
realizacao de um percurso de fé que envolve toda a familia.
Os pais que aceitem participar neste percurso crescem como
cristdos, percorrendo, lado a lado, com os seus filhos o
caminho da fé.

A comunidade crista acompanha a realidade familiar contemporanea: a sua
complexidade, diversidade e as dificuldades de varia ordem — pelo que esta ndo deve
nunca deixar de acolher na catequese e caminhar com as criancas e adolescentes
cujos pais, embora o pecam a Igreja, ndo mostrem disponibilidade para partilhar o
percurso da iniciacao crista dos seus filhos.

(cf. Itinerario de Iniciag&o... n° 13 e 14



Il - O ITINERARIO DE INICIACAO AVIDA CRISTA

(p

rivilegia-se um acompanhamento do

gual as etapas sao mais balizadas
pelo crescimento da fé do que pela
\_idade.

~

processo de adesao a Jesus Cristo, no

/

Um caminho de iniciagao crista dirigido nao so as criangas e
adolescentes, mas também as familias, com um forte enfoque

comunitario.

(cf. Itinerario de Iniciagéo... n° 16 )



/Queremos uma catequese que participe do h
«sonho missionario de chegar a todos» (EG 31),
se adapte ao ritmo de cada pessoa, de cada

M familia e de cada comunidade e, quando possivel,
g  due no seja feita sem as familias. Y

Neste processo essencial, organico e integral pretende-se gue todos,
de acordo com a situacao existencial e o lugar que ocupam, vivam

as dinamicas proprias do encontro com Cristo.

(cf. Itinerario de Iniciagdo... n° 17)



Tempos do itinerario de iniciacao a vida crista

1° Tempo

Despertar
da Fe

Correspondente ao
tempo da primeira
evangelizacao.

Com as familias e as
criancas dos 0 aos 7
anos de idade e
suas familias.

ITINERARIO ESTRUTURADO EM 4 TEMPOS

2° Tempo
Iniciacao a
Vida Crista

3° Tempo

Catequese de
Aprofundamento

4° Tempo

Discipulado -
Missionario

Correspondente ao
tempo do
catecumenado.

Com as criancas dos
7 aos 10 anos de

idade e suas familias.

Correspondente ao tempo
da mistagogia.

Com os pré-adolescentes
dos 10 aos 14 anos de
idade e suas familias.

(cf. Itinerario de Iniciagcédo... n° 18)

Correspondente a
continuacao do tempo
da mistagogia.

Com adolescentes
dos 14 anos em
diante,de modo a
ligar a catequese dos
adolescentes a dos
jovens.




Este tempo consta de um acompanhamento das familias nos primeiros
1° Tempo anos de vida dos seus filhos, por parte da comunidade crista,
Despertar da Fé proporcionando-lhes experiéncias de primeiro anuncio.

(cf. Itinerario de Iniciaggo... n° 19)

2° Tempo E um tempo de catequese integral, organica e sistematica. Pretende
Iniciacao a Vida proporcionar uma aprendizagem vivencial das varias dimensdes da vida
Crista crista, oferecida na comunidade e, sempre que possivel, na familia.

(cf. Itinerario de Iniciaggo... n° 21)

3° Tempo O tempo da mistagogia € «caracterizado por uma experiéncia cada vez
Catequese de mais profunda dos mistérios da fé e da inser¢ao na vida da comunidade»
aprofundamento (DC 55), no qual o cristdo aprofunda o seu percurso de fe, bem como os

sacramentos vividos e celebrados.

(cf. Itinerario de Iniciagéo... n° 23 )

4° Tempo A catequese no mundo juvenil supbée um novo anuncio do Evangelho, que

Discipulado exige o acompanhamento devido, de modo que aquilo que foi semeado no

S heee e e coracao de cada pessoa, no seu processo de iniciacao a fé, possa dar fruto.
(cf. Itinerario de Iniciagdo... n° 25)



MODALIDADES DEACOMPANHAMENTO

|1°TEMPO

Acompanhar pressupde que todas as pessoas e instancias que acompanham trabalhem
em rede, de modo a impulsionar a formacao de personalidades adultas e equilibradas.

-

Este € um «tempo decisivo de descoberta da realidade\
religiosa, em que dos pais e do ambiente de vida, se apreende
uma atitude de abertura e de acolhimento, ou de aversao e

Q‘echamento a Deus» (DC 239). .

Pretende-se que as familias descubram a presenca de Deus na vida
quotidiana, facam experiéncias de primeiro anuncio, celebrem os dons da
vida, da familia, do Matrimoénio e do Batismo.

(cf. Itinerario de Iniciagé&o... n° 20 )



A educacao crista
das criancas e das
familias envolve as
seguintes
modalidades:

= Grupo de catequese com criancas sob a
orientacao de catequistas. O grupo de catequese
constitui o ambiente normal da catequese no qual
participam semanalmente todas as criangas.

= Grupo de adultos (pais, familiares e outros
educadores) sob a orientacdo de catequistas.
Trata-se de uma proposta de catequese dirigida a
adultos de modo a poderem descobrir a alegria da
fe, dando testemunho dela junto das criancas e no
seu dia-a-dia.

(cf. Itinerario de Iniciag&o... n° 22 )



Uma catequese de descoberta

Através de uma pedagogia ativa e adaptada a estas idades, procura-se que
os catequizandos aprofundem o conhecimento do projeto de Deus para a
realizacao da pessoa humana a luz da historia da salvacao; celebrem os
mistérios da fé na liturgia e participem na vida comunitaria e na vida crista em
todas as suas dimensoOes, professando a fé, anunciando a esperanca €
praticando a caridade.

E neste tempo que se prevé a celebracéo da profissdo de fé, no contexto do
percurso “Encontro, conhecimento e resposta’.

(cf. Itinerario de Iniciagéo... n° 24 )



— ———————————
4° TEMPO

O discipulado missionario
O acompanhamento pessoal e comunitario € muito importante neste tempo.

E relevante que ele se faca de modo personalizado, atendendo as necessidades e
expectativas de cada adolescente e sem esquecer a sua realidade familiar e
social, bem como o grupo de catequese ou outros grupos a que pertenca.

(cf. Itinerario de Iniciag&o... n° 26 )



O ideal da catequese nos nossos dias e
recuperar a rica tradicao crista do
catecumenado, adaptando-a as exigéncias de
hoje, para que superemos 0 modelo de
catequese Infantil e infantilizante e tenhamos,
numa Igreja Adulta, também uma catequese
adulta com cristaos adultos.

UMA CATEQUESE ADULTA COM CRISTAOS ADULTOS




EM RITMO SINODAL

A categuese tem a tarefa de ler os sinais dos tempos e de aceitar 0s
desafios presentes e futuros.

Deve renovar-se sempre na consciéncia de que a sinodalidade € o
caminho que Deus espera da Igreja do terceiro milénio.

Pretende-se um caminho feito em conjunto,
num dinamismo de corresponsabilidade que
valorize o contributo de todos.




“Caminhar juntos e a via constitutiva da lIgreja; a
peculiaridade que nos permite interpretar a realidade com
os olhos e o coragao de Deus; a condigao para seguir o
Senhor Jesus e ser servos da vida neste tempo ferido”.

;: E" (Papa Francisco)

-




A construcao da comunidade crista e o apostolado
sa0 a meta para onde se orienta toda a formacao
catequética e que conduz a conversao permanente.

A qualidade da catequese de uma comunidade
depende tambéem dos ministros ordenados que

idam del %S‘
cuiaam aeila.
7 433&5.
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