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 Na passada sexta-feira, 17 de novembro, realizou-se mais uma reunião/encontro, onde se 
falou das portas da casa, através da análise do texto do Cardeal José Tolentino Mendonça para o 
livro escrito por Maria Lecticia Monteiro Cavalcanti, A Mesa de Deus, na sua edição portuguesa. 
(ver anexo) 
 Tolentino informa-nos de forma informal que A cozinha é mais espiritual do que se pensa e 
que podemos “Entrar na Bíblia pela porta da cozinha” pois, diz ele, que uma cozinha garante a vida 
material mas é também um motor da vida espiritual. 
 Entrar na Bíblia pela porta da cozinha abre-nos para uma perspetiva diferente e diz-nos que 
a Bíblia é de comer, saborear, cultivar e deixar-se levar, isto é, deixar-se entrar, tal como se entra 
na cozinha para preparar a refeição e, quer queiramos, quer não, sentar-nos à volta da mesa para 
a/as refeição/ções quotidianas. 
 Então, fica o desafio: 
 - Abrir a Bíblia, comer a Palavra, saboreá-la e trazê-la para a vida, a nossa vida e a vida dos 
irmãos. 
 
 Num segundo momento foi lido e analisado o texto partilhado pela teóloga espanhola Cristina 
Inogès (ver anexo), que toma parte ativa no sínodo que está a decorrer, convidada pelo Papa 
Francisco e que tem o direito de voto, já que nem todos os que participam podem votar, apenas 
assistir, participar, emitir opinião, mas não votar. O texto da Cristina diz-nos Calma! mas não nos 
diz "ficai quietos à espera das conclusões". 
 Ela, mais uma vez e sempre, apela à participação ativa de todos, porque todos somos Igreja 
e não somos demais para dar e ter voz em Igreja, na Igreja. 
Não podemos esquecer que Igreja somos nós, "pedras vivas" e não a Casa da Igreja, a casa que 
acolhe a Igreja. 
 
 Num terceiro momento, começámos a analisar o documento que saiu do encontro realizado 
em outubro e que nos pode ajudar a saber e perceber o que é que foi acontecendo na Sala Paulo 
VI e que desafio todos a lerem, a discutirem, a pensarem e a agir, não esquecendo que nós somos 
a Igreja de Cristo quer nasceu no dia de Pentecostes. (ver anexo) 
 
 
 No início, recebemos o Miguel, que veio de Valadares, convidar os leitores para tomarem 
parte ativa no Concerto do Advento de 2023, através da proclamação de alguns textos bíblicos e 
um poema, durante o concerto. Depois de ter reunido com o Padre Albino, irei endereçar alguns 
convites, visto que apenas haverá 9 leituras, sendo três leitores por cada centro de culto. 
 
Maria do Céu 
 

Próximo encontro de leitores: Dia 14 dezembro 2023 – 21h00 -Igreja Sagrada Família 


