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Lisboa, 09 nov 2023 (Ecclesia)  

A sessão de lançamento da obra ‘A Mesa de Deus. Os alimentos da Bíblia’, de Maria Lecticia Monteiro 
Cavalcanti, decorre hoje, às 18h30, no Grémio Literário, em Lisboa, com apresentação de Francisco José 
Viegas. 
“Sentados à mesa de Deus. Assim se reúnem os fiéis para celebrar a fé e a religião. E é com base nesta 
premissa que Maria Lecticia Monteiro Cavalcanti escreve «A Mesa de Deus. Os Alimentos da Bíblia», um 
livro que anota todas as referências sobre os alimentos, a cozinha, a refeição, o prazer e a dádiva da comida, 
estudando os hábitos alimentares no Antigo e no Novo Testamento – o que se comia e como se comia, 
como se preparavam os alimentos e que regras e interditos foram aceites ao longo do tempo”, lê-se numa 
nota enviada à Agência ECCLESIA. 
Este livro, com a chancela da Quetzal, nasce “de uma conversa da autora, jornalista e crítica gastronómica, 
com o então padre José Tolentino Mendonça, que assina o prefácio da edição”, refere a comunidade. 
“Demorou dez anos a compilar toda a informação sobre as refeições dos textos sagrados”, acrescenta. 
“Entrar na Bíblia pela porta da cozinha é um argumento mais sério do que se possa supor, e também mais 
espiritual”, escreve José Tolentino Mendonça. 
“Não é apenas um ensaio exaustivo sobre a mesa bíblica: é um convite a entrar, um abrir da mesa, uma 
coreografia de odores, uma prática do saborear”, completa. 

 

Lecticia fala de seu livro “A Mesa de Deus - os alimentos da Bíblia” 
 
1.A pesquisadora gastronómica brasileira fez um levantamento completo de alimentos, condimentos e 

culinária na Bíblia, num texto que revela a relação de comida e fé na história dos hebreus.  

2 - Ao longo do relato, em estilo agradável, a escritora Maria Lecticia fornece-nos informações originais no 

quadro da teologia, etimologia, história, geografia e crónica dos hábitos de higiene e das refeições num 

trabalho paciente e completo.  

3 - No final, retrata-nos um Jesus Cristo fora da visão superficial de seus devotos:  um Jesus Cristo 

adversário dos preconceitos e das desigualdades, fossem elas de raça ou de género, revolucionário avant-

la-lettre. 

https://www.youtube.com/watch?v=z9mdL0cnV7k 
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