DOMINGO III DA QUARESMA

Em vez das leituras a seguir indicadas, podem utilizar-se as do ano A, se for
mais oportuno: ver adiante, p. 127-134

LEITURATI Forma longa Ex 20, 1-17

«A Lei foi dada por Moisés» (Jo 1,17)

Leitura do Livro do Exodo

Naqueles dias, Deus pronunciou todas estas palavras:
«Eu sou o Senhor, teu Deus,

que te tirei da terra do Egito, dessa casa de escravidao.
Nao teras outros deuses perante Mim.

Nao faras para ti qualquer imagem esculpida,

nem figura do que existe 14 no alto dos c€us

ou ca em baixo na terra ou nas aguas debaixo da terra.
Nao adoraras outros deuses nem lhes prestaras culto.
Eu, o Senhor, teu Deus, sou um Deus cioso:

castigo a ofensa dos pais nos filhos,

até a terceira e quarta geracao daqueles que Me ofendem:;
mas uso de misericordia at¢ a milésima geracao

para com aqueles que Me amam

¢ guardam os meus mandamentos.

N3ao invocaras em vao o nome do Senhor, teu Deus,
porque o Senhor ndo deixa sem castigo

aquele que invoca o seu nome em vao.

Lembrar-te-as do dia de sabado, para o santificares.
Durante seis dias trabalharas

e levaras a cabo todas as tuas tarefas.
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Mas o sétimo dia € o sabado do Senhor, teu Deus.

Nao faras nenhum trabalho,

nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha,

nem o teu servo, nem a tua serva,

nem os teus animais domeésticos,

nem o estrangeiro que vive na tua cidade.

Porque em seis dias

o Senhor fez o c€u, a terra, o mar e tudo o que eles contém;
mas no sétimo dia descansou.

Por 1sso, o Senhor abeng¢oou e consagrou o dia de sabado.
Honra pai e mae,

a fim de prolongares os teus dias

na terra que o Senhor, teu Deus, te vai dar.

Nao mataras.

Nao cometeras adultério.

Nao furtaras.

Nao levantaras falso testemunho contra o teu proximo.
Nao cobicgaras a casa do teu proximo;

nao desejaras a mulher do teu proximo,

nem o seu Servo nem a sua serva, o seu boi ou o seu jumento,
nem coisa alguma que lhe pertencax.

Palavra do Senhor.

LEITURA I Forma breve Ex 20, 1-3.7-8.12-17

«A Lei foi dada por Moisés» (Jo 1, 17)

L eitura do Livro do Exodo

Naqueles dias,

Deus pronunciou todas estas palavras:

«Eu sou o Senhor, teu Deus,

que te tire1 da terra do Egito, dessa casa de escravidao.
Nao terds outros deuses perante Mim.

Nao invocaras em vao o nome do Senhor, teu Deus,
porque o Senhor ndo deixa sem castigo

aquele que invoca o seu nome em vao.
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Lembrar-te-as do dia de sabado, para o santificares.
Honra pai e mae,

a fim de prolongares os teus dias

na terra que o Senhor, teu Deus, te vai dar.

Nao mataras.

Nao cometeras adultério.

Nao furtaras.

Nao levantaras falso testemunho contra o teu proximo.
Nao cobigaras a casa do teu proximo;

nao desejaras a mulher do teu proximo,

nem o seu Servo nem a sua serva, o seu boi ou o seu jumento,
nem coisa alguma que lhe pertencay.

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL Salmo 18 (19), 8.9.10.11 (R. Jo 6, 68 c)

Refrao: Senhor, Vos tendes palavras de vida eterna.

A lei do Senhor ¢ perfeita,

cla reconforta a alma;

as ordens do Senhor sao firmes,
dao sabedoria aos simples.

Os preceitos do Senhor sao retos

¢ alegram o coracgao;

os mandamentos do Senhor sao claros
e 1luminam os olhos.

O temor do Senhor ¢ puro

€ permanece para sempre;

os juizos do Senhor sdo verdadeiros,
todos eles sao retos.

Sd0 mais preciosos que o ouro,
o ouro mais fino;

sao mais doces que o mel,

o puro mel dos favos.
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LEITURAII 1Cor 1, 22-25

«Nos pregamos Cristo crucificado,
escandalo para os homens, mas sabedoria de Deus para os que sdo chamados»

Leitura da Primeira Epistola do apodstolo sdo Paulo aos Corintios

Irmaos:

Os judeus pedem milagres

€ 0s gregos procuram a sabedoria.
Quanto a nods, pregamos Cristo cruficado,
escandalo para os judeus e loucura para os gentios;
mas para aqueles que sao chamados,
tanto judeus como gregos,

Cristo ¢ poder e sabedoria de Deus.

Pois o que ¢ loucura de Deus

¢ mais sabio do que os homens,

¢ o que ¢ fraqueza de Deus

¢ mais forte do que os homens.

Palavra do Senhor.

ACLAMACAO ANTES DO EVANGELHO Jo3, 16
Refrdo:  Ver pag. 429
Deus amou tanto o mundo

que lhe deu o seu Filho Unigénito;
quem acredita n’Ele tem a vida eterna. Refrao
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EVANGELHO Jo 2, 13-25

«Destrui este templo e em trés dias o levantarei»

% Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo sao Jodo

Estava proxima a Pascoa dos judeus

e Jesus subiu a Jerusalém.

Encontrou no templo

os vendedores de bois, de ovelhas e de pombas

¢ os cambistas sentados as bancas.

Fez entao um chicote de cordas

¢ expulsou-os a todos do templo, com as ovelhas e os bois;
deitou por terra o dinheiro dos cambistas

e derrubou-lhes as mesas;

¢ disse aos que vendiam pombas:

«Tirai tudo isto daqui;

nao facais da casa de meu Pai casa de comércioy.

Os discipulos recordaram-se do que estava escrito:
«Devora-me o zelo pela tua casay.

Entdo os judeus tomaram a palavra e perguntaram-Lhe:
«Que sinal nos das de que podes proceder deste modo?».
Jesus respondeu-lhes:

«Destrui este templo e em trés dias o levantarei».
Disseram os judeus:

«Foram precisos quarenta e seis anos

para se construir este templo,

e Tu vais levanta-lo em trés dias?».

Jesus, porém, falava do templo do seu corpo.

Por 1sso, quando Ele ressuscitou dos mortos,

os discipulos lembraram-se do que tinha dito

¢ acreditaram na Escritura ¢ na palavra de Jesus.
Enquanto Jesus permaneceu em Jerusalém pela festa da Pascoa,
muitos, ao verem os milagres que fazia,

acreditaram no seu nome.

Mas Jesus ndo se fiava deles, porque os conhecia a todos
¢ nao precisava de que Lhe dessem informagdes sobre ninguém:
Ele bem sabia o que ha no homem.

Palavra da salvacio.
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Em vez das leituras acima indicadas, podem utilizar-se as do Ano A, se for
mais oportuno:

Leituras facultativas

LEITURA I Ex 17, 3-7

«Dd-nos agua para bebery

Leitura do Livro do Exodo

Naqueles dias,

o povo israelita, atormentado pela sede,
comecou a altercar com Moisés, dizendo:
«Porque nos tiraste do Egito?

Para nos deixares morrer a sede,

a nos, aos nossos filhos e aos nossos rebanhos?».
Entao Moisés clamou ao Senhor, dizendo:
«Que hei de fazer a este povo?

Pouco falta para me apedrejaremy.

O Senhor respondeu a Moisés:

«Passa para a frente do povo

e leva contigo alguns ancidos de Israel.

Toma na mao a vara com que fustigaste o Rio
¢ poe-te a caminho.

Eu estare1 diante de t1, sobre o rochedo, no monte Horeb.
Bateras no rochedo e dele saira agua;

entdo o povo podera bebery.

Moisés assim fez, a vista dos anciaos de Israel.
E chamou aquele lugar Massa e Meriba,

por causa da altercacao dos filhos de Israel

e por terem tentado o Senhor, ao dizerem:

«O Senhor estd ou nao no meio de nds?».

Palavra do Senhor.
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SALMO RESPONSORIAL Salmo 94 (95), 1-2.6-7.8-9
(R. cf. 8)

Refrao: Se hoje ouvirdes a voz do Senhor,
nao fecheis os vossos coragoes.

Vinde, exultemos de alegria no Senhor,
aclamemos a Deus, nosso salvador.
Vamos a sua presencga ¢ démos gracas,
ao som de canticos aclamemos o Senhor.

Vinde, prostremo-nos em terra,

adoremos o Senhor que nos criou.

Pois Ele ¢ 0 nosso Deus

¢ nos o seu povo, as ovelhas do seu rebanho.

Quem dera ouvisseis hoje a sua voz:
«N3ao endurecais 0s vossos coragoes,
como em Meriba, como no dia de Massa no deserto,
onde vossos pais Me tentaram e provocaram,
apesar de terem visto as minhas obrasy.
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LEITURAII Rm §, 1-2.5-8

«O amor de Deus foi derramado em nossos coragoes
pelo Espirito Santo que nos foi dadoy

Leitura da Epistola do apostolo sao Paulo aos Romanos

Irmaos:

Tendo sido justificados pela f¢,

estamos em paz com Deus, por Nosso Senhor Jesus Cristo,
pelo qual temos acesso, na fé,

a esta graca em que permanecemos € nos gloriamos,
apoiados na esperanca da gloria de Deus.

Ora, a esperanga nao engana,

porque o amor de Deus foi derramado em nossos coragoes
pelo Espirito Santo que nos foi dado.

Quando ainda ¢éramos fracos,

Cristo morreu pelos impios no tempo determinado.
Dificilmente alguém morre por um justo;

por um homem bom,

talvez alguém tivesse a coragem de morrer.

Mas Deus prova assim o seu amor para connosco:
Cristo morreu por nos,

quando ¢ramos ainda pecadores.

Palavra do Senhor.

ACLAMACAO ANTES DO EVANGELHO cf. Jo 4,42.15
Refrao: Ver pag. 429

Senhor, VOs sois o Salvador do mundo:
dai-nos a dgua viva, para ndo termos sede. Refrao
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EVANGELHO Forma longa Jo 4, 5-42

«Fonte da agua que jorra para a vida eternay

% Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo sdo Jodo

Naquele tempo,

chegou Jesus a uma cidade da Samaria, chamada Sicar,
junto da propriedade que Jacob tinha dado a seu filho Josg,
onde estava o poc¢o de Jacob.

Jesus, cansado da caminhada, sentou-Se a beira do pogo.
Era por volta do meio-dia.

Veio uma mulher da Samaria para tirar agua.

Disse-lhe Jesus: «Da-Me de bebery.

Os discipulos tinham 1do a cidade comprar alimentos.
Respondeu-Lhe a samaritana:

«Como ¢ que Tu, sendo judeu,

me pedes de beber, sendo eu samaritana?.

De facto, os judeus ndo se dao com os samaritanos.
Disse-lhe Jesus:

«Se conhecesses 0 dom de Deus

e quem ¢ Aquele que te diz: ‘Da-Me de beber’,

tu € que Lhe pedirias e Ele te daria 4gua vivay.
Respondeu-Lhe a mulher:

«Senhor, Tu nem sequer tens um balde, ¢ o pog¢o ¢ fundo:
donde Te vem a agua viva?

Seras Tu maior do que o nosso pai Jacob,

que nos deu este poco, do qual ele mesmo bebeu,

com os seus filhos e os seus rebanhos?».

Disse-Lhe Jesus:

«Todo aquele que bebe desta agua voltara a ter sede.
Mas aquele que beber da agua que Eu lhe der

nunca mais tera sede:

a agua que Eu lhe der tornar-se-a nele uma nascente
que jorra para a vida eternay.

«Senhor, — suplicou a mulher — d&-me dessa agua,
para que eu nao sinta mais sede

¢ nao tenha de vir aqui busca-lay.
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Disse-lhe Jesus:

«Vai chamar o teu marido e volta aqui».
Respondeu-lhe a mulher: «Nao tenho maridoy.
Jesus replicou:

«Disseste bem que nao tens marido,

pois tiveste cinco,

e aquele que tens agora nao € teu marido.

Neste ponto falaste verdade».

Disse-lhe a mulher:

«Senhor, vejo que és profeta.

Os nossos antepassados adoraram neste monte,

¢ vos dizeis que € em Jerusalém que se deve adorary.
Disse-lhe Jesus:

«Mulher, acredita em Mim:

Vai chegar a hora

em que nem neste monte nem em Jerusalém adorareis o Pai.
Vés adorais o que nao conheceis;

nos adoramos o que conhecemos,

porque a salvacdo vem dos judeus.

Mas vai chegar a hora — ¢ ja chegou —

em que os verdadeiros adoradores

hao de adorar o Pai em espirito e verdade,

pois sdo esses os adoradores que o Pai deseja.
Deus ¢ espirito

¢ os seus adoradores devem adora-1’O em espirito e verdade».
Disse-Lhe a mulher:

«Eu sei que ha de vir o Messias,

isto ¢, Aquele que chamam Ceristo.

Quando vier, ha de anunciar-nos todas as coisasy.
Respondeu-lhe Jesus:

«Sou Eu, que estou a falar contigoy.

Nisto, chegaram os discipulos

e ficaram admirados por Ele estar a falar com aquela mulher,
mas nenhum deles Lhe perguntou:

«Que pretendes?», ou entdo: «Porque falas com ela?».
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A mulher deixou a bilha, correu a cidade e falou a todos:
«Vinde ver um homem que me disse tudo o que eu fiz.

Nao sera Ele o Messias?».

Eles sairam da cidade e vieram ter com Jesus.

Entretanto, os discipulos insistiam com Ele, dizendo:
«Mestre, come».

Mas Ele respondeu-lhes:

«Eu tenho um alimento para comer que vOs ndo conheceisy.
Os discipulos perguntavam uns aos outros:

«Porventura alguém Lhe trouxe de comer?».

Disse-lhes Jesus:

«O meu alimento ¢ fazer a vontade d’ Aquele que Me enviou
¢ realizar a sua obra.

Nao dizeis vos que dentro de quatro meses

chegara o tempo da colheita?

Pois bem, Eu digo-vos:

Erguei os olhos e vede os campos,

que ja estdo loiros para a ceifa.

J4 o ceifeiro recebe o saldrio

¢ recolhe o fruto para a vida eterna,

e, deste modo, se alegra o semeador juntamente com o ceifeiro.
Nisto se verifica o ditado:

‘Um € o que semeia e outro o que ceifa’.

Eu mandei-vos ceifar o que ndo trabalhastes.

Outros trabalharam e vos aproveitais-vos do seu trabalhoy.
Muitos samaritanos daquela cidade acreditaram em Jesus,
por causa da palavra da mulher, que testemunhava:

«FEle disse-me tudo o que eu fizy.

Por 1sso os samaritanos, quando vieram ao encontro de Jesus,
pediram-Lhe que ficasse com eles.

E ficou 14 dois dias.

Ao ouvi-I’O, muitos acreditaram e diziam a mulher:

«Ja ndo € por causa das tuas palavras que acreditamos.

Nos proprios ouvimos

¢ sabemos que Ele ¢ realmente o Salvador do mundoy.

Palavra da salvacao.
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EVANGELHO Forma breve Jo 4, 5-15.19b-26.39a40-42

«A fonte da agua que jorra para a vida eternay

% Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo sdo Jodo

Naquele tempo,

chegou Jesus a uma cidade da Samaria, chamada Sicar,
junto da propriedade que Jacob tinha dado a seu filho Jose,
onde estava o poc¢o de Jacob.

Jesus, cansado da caminhada, sentou-Se a beira do pogo.
Era por volta do meio-dia.

Veio uma mulher da Samaria para tirar agua.

Disse-lhe Jesus: «Da-Me de bebery.

Os discipulos tinham 1do a cidade comprar alimentos.
Respondeu-Lhe a samaritana:

«Como ¢ que Tu, sendo judeu,

me pedes de beber, sendo eu samaritana?».

De facto, os judeus ndo se dao com os samaritanos.
Disse-lhe Jesus:

«Se conhecesses 0 dom de Deus

e quem ¢ Aquele que te diz: ‘Da-Me de beber’,

tu € que Lhe pedirias e Ele te daria 4gua vivay.
Respondeu-Lhe a mulher:

«Senhor, Tu nem sequer tens um balde e o pogo ¢ fundo:
donde Te vem a agua viva?

Seras Tu maior do que o nosso pai Jacob,

que nos deu este poco, do qual ele mesmo bebeu,

com os seus filhos e os seus rebanhos?».

Disse-lhe Jesus:

«Todo aquele que bebe desta agua voltara a ter sede.
Mas aquele que beber da agua que Eu lhe der

nunca mais tera sede:

a agua que Eu lhe der tornar-se-a nele uma nascente
que jorra para a vida eternay.

«Senhor, — suplicou a mulher — da-me dessa agua,

para que eu nao sinta mais sede

¢ nao tenha de vir aqui busca-Ia.
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Vejo que ¢s profeta.

Os nossos pais adoraram neste monte

e vos dizeis que € em Jerusalém que se deve adorar».
Disse-lhe Jesus:

«Mulher, acredita em Mim:

Vai chegar a hora

em que nem neste monte nem em Jerusalém adorareis o Pai.
Vés adorais o que ndo conheceis;

nos adoramos o que conhecemos,

porque a salvacao vem dos judeus.

Mas vai chegar a hora — € ja chegou —

em que os verdadeiros adoradores

hao de adorar o Pai em espirito e verdade,

pois sdo esses os adoradores que o Pai deseja.

Deus ¢ espirito,

e os seus adoradores devem adora-1’0O em espirito e verdade».
Disse-Lhe a mulher:

«Eu sei que ha de vir o Messias,

isto ¢, Aquele que chamam Cristo.

Quando vier ha de anunciar-nos todas as coisas».
Respondeu-lhe Jesus:

«Sou Eu, que estou a falar contigoy.

Muitos samaritanos daquela cidade acreditaram em Jesus,
por causa da palavra da mulher.

Quando os samaritanos vieram ao encontro de Jesus,
pediram-Lhe que ficasse com eles.

E ficou 14 dois dias.

Ao ouvi-I’O, muitos acreditaram e diziam a mulher:
«Ja ndo € por causa das tuas palavras que acreditamos.
Nos proprios ouvimos

¢ sabemos que Ele ¢ realmente o Salvador do mundoy.

Palavra da salvacao.



