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QUARTA-FEIRA DE CINZAS

I rmãos e irmãs:
Ao darmos início ao tempo santo da Quaresma,

oremos para que todos os homens se convertam
e tomem parte na renovação pascal,
dizendo (ou: cantando):

R. Renovai, Senhor, o vosso povo.

Ou: Ouvi-nos, Senhor.

Ou: Dai-nos, Senhor, um coração novo.

1. Por todos os fiéis da santa Igreja,
 para que, neste tempo favorável da Quaresma,
 se reconciliem uns com os outros e com Deus,
 oremos.      

2. Por aqueles a quem foi dado algum poder,
 para que sirvam lealmente o bem comum
 e façam verdadeiros esforços pela paz,
 oremos.      

3. Por todos os discípulos de Cristo,
 para que se convertam e acreditem no Evangelho
 e, em segredo, dêem esmola, rezem e jejuem,
 oremos.      

4. Pelos doentes e por todos os que sofrem, 
 pelos pobres, pelos pecadores e pelos famintos,
 para que tenham quem os socorra e alivie,
 oremos.      

5. Pela nossa assembleia aqui presente,
 para que receba a graça de seguir a Cristo,
 no caminho da renovação pascal,
 oremos.      

(Outras intenções: instituições de solidariedade; defuntos da paróquia ...).

S enhor, nosso Deus, rico em misericórdia,
que nos chamais a converter o coração,

dai-nos a alegria de sermos salvos
e guiai-nos, pela força do Espírito,
para a festa da Páscoa jubilosa.
Por Cristo Senhor nosso.

ANO B
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DOMINGO I DA QUARESMA

C aríssimos irmãos e irmãs:
Voltemo-nos para Deus, que salvou Noé e os seus filhos

do dilúvio com que submergiu a terra,
e oremos pela Igreja e pelo mundo,
dizendo (ou: cantando), cheios de confiança:

R. Kyrie, eleison.

Ou: Renovai, Senhor, o vosso povo.

Ou: Senhor, tende piedade de nós.

1. Pelos ministros da Igreja, pelos fiéis e catecúmenos,
 para que escutem o apelo feito a todos:
 “Arrependei-vos e acreditai no Evangelho”,
 oremos.      

2. Pelos homens que governam as nações,
 para que não se deixem tentar pelo poder
 e estejam sempre ao lado dos mais fracos,
 oremos.      

3. Pelos que vivem na solidão e na tristeza
 e pelos humilhados, desprezados e esquecidos,
 para que em Deus encontrem o que procuram,
 oremos.      

4. Pelos cristãos que iniciaram a Quaresma,
 para que, na oração, na partilha e no jejum,
 se preparem para celebrar a santa Páscoa,
 oremos.      

5. Por nós próprios e pela nossa comunidade (paroquial),
 para que o Espírito nos faça sentir fome da Palavra
 e não deixe que sejamos vencidos pelo Demónio,
 oremos.      

(Outras intenções: catecúmenos adultos; grandes problemas mundiais ...).

S enhor, nosso Deus,
que fizestes uma aliança por todas as gerações

com a descendência de Noé e com os seres vivos,
concedei-nos a graça de descobrir que só em Vós
se encontra a fonte do amor e da vida.
Por Cristo Senhor nosso.

QUARESMA


