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O Evangelho de Marcos — Mc 6, 30-34 (Domingo XVI do TC — ano B — 21.07.2024) parece colocar-nos em
sintonia com o tempo de férias que se avizinha. Poderia ser até um bom slogan para uma agéncia de viagens:
«Vinde comigo para um lugar isolado e descansai um pouco». Contudo, ndo se trata da instituicdo biblica das
férias, nem uma canonizacéo do nada fazer, mas a certeza de que Deus quer que todo o trabalhador conheca o
merecido repouso e que todo aquele que se gasta possa descansar.

Os apostolos regressam da sua primeira grande missao! Tinham sido enviados por Jesus com uma
missao muito concreta e indicacfes precisas. Tinham partido dois a dois e, seguindo as instrucbes de Jesus,
contemplaram maravilhas e milagres que, efetivamente, nunca tinham pensado realizar: «os Apostolos partiram
e pregaram o arrependimento, expulsaram muitos demoénios, ungiram com 6éleo muitos doentes e curaram-nos»
(Mc 6,12). Agora € hora de regressar a Jesus e comecam a contar tudo quanto tinham feito e ensinado. Como foi
bela esta partilha! Cada a um a seu modo a narrar as maravilhas que Deus tinha realizado através deles. Com
certeza, acontecimentos e milagres tao diferentes, mas todos preenchidos pela alegria da misséo, pela certeza
de que é Deus quem opera através das suas frageis maos.

Jesus nao € indiferente aos trabalhos e canseiras daqueles que séo enviados em missédo. Escutando
paciente e atenciosamente a partilha que faz cada um deles, desafia-os a um tempo de repouso num lugar
isolado. Jesus quer 0 nosso merecido repouso. Jesus deseja que cada um possa encontrar 0 merecido tempo de
serenidade e tranquilidade para renovar as forcas e partir de novo em missdo. Mas, mais do que isso, que cada
um saiba fazer do tempo de repouso um tempo privilegiado de encontro com Deus, nosso rochedo seguro onde
podemos encontrar abrigo e conforto.

Diante da missé@o que o Senhor deposita em nossas maos, é facil e tentador deixarmo-nos levar por um
ativismo estéril que cria em nés a ilusdo de estarmos sempre em trabalho indispensavel e imprescindivel,
esquecendo que o descanso € querido por Deus e condi¢gdo necessaria para a missao que realizamos: «devemos
conceber a nossa vida como um servico por amor. As vinte e quatro horas do nosso dia. Porque mesmo quando
estamos a dormir estamos em servico de Deus que depois do nosso trabalho quer o nosso merecido repouso»
(Padre Virginio Rotondi). Descansar € um modo de servir o Senhor, quando o tempo de repouso € lugar para
ganhar forcas para o caminho e tempo privilegiado de encontro com Aquele que é o reflgio e conforto para as
nossas fadigas e feridas.

Como seria belo se 0 nosso tempo de repouso e descanso pudesse ser tempo e lugar para contar a Jesus
guanto temos feito e ensinado como fizeram os discipulos. Neste tempo de férias que se aproxima, poderia ser
este 0 N0SSoO compromisso: encontrar tempo para estar com Jesus, para reler a nossa vida a luz da Sua palavra
e da Sua graca. Jesus conhece a nossa vida e sabe bem o que temos feito. Contudo, mais do que Ele, somos
nds que precisamos de tomar consciéncia quais as prioridades da nossa vida, o que tem marcado o ritmo dos
nossos dias, ao servigo de quem temos colocado as nossas forgas...

Que o olhar compassivo de Jesus sobre as multiddes que sdo como «ovelhas sem pastor» eduque o
nosso olhar, afine 0 nosso coracdo e marque o ritmo da nossa existéncia. E nos dias mais exigentes e dificeis
sintamos este olhar de Jesus ser derramado sobre nds e encontremos no Seu coracdo manso e humilde o alento
e conforto de que precisamos.

Tempo de (FE) rias. «Vinde comigo para um lugar isolado e descansai um pouco». As palavras de Jesus
no Evangelho de Marcos sdo um bom mote para este periodo estival em que muitas familias aproveitam para
gozar um tempo de férias e descanso. Que as merecidas férias do trabalho e do frenesim diario ndo permitam
um tempo de férias para a fé e para a nossa relacdo com Cristo. Pelo contrario, que este tempo possa ser uma



ocasido privilegiada para um renovado encontro com Cristo quer a nivel pessoal, quer em familia e em
comunidade. Descansar com Jesus, encontrar Nele descanso e como os discipulos aproveitar esse tempo para
Ihe dizer «tudo o que tinham feito e ensinado»: eis um bom programa para férias que em nada diminui o lazer e
0 descanso, mas que oferece novo sentido ao tempo. Que possa ser um tempo de reler a vida com Jesus e

ganhar um novo folgo e entusiasmo para o regresso ao trabalho e aos afazeres quotidianos.
in Voz Portucalense (adaptado)



