ESCOLA
PARA PAIS

PARA OS5 FILHOS
CRESCEREM MELHOR
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O SONO DOS BEBES, DAS
CRIANGCAS E ADOLESCENTES

COMER BEM EM FAMILIA

A IMPORTANCIA DE BRINCAR

20/ \ AS BIRRAS
E AS CRIANCAS DIFICEIS

)8 )\ COMO AJUDAR O SEU FILHO A
) APRENDER BEM NA ESCOLA
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Partlcuq_a ao GRATUITA com umé
OFER A no fi nal de cada sessao
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Centro Social e Paroquial de Vilar de Andorinho

SABADO
DAS 17H30 AS 18H30
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Igreja da Sagrada Familia
Rua Padre Joaquim Faria
4430-625 Vilar de Andorinho



