Domingo Il da Quares 2025

Viver a Palavra

A Liturgia da Palavra deste Domingo coloca-nos de olhos fixos em Jesus de Nazaré, o Filho Amado, o
Eleito, que na intimidade da orag&o entra em comunh&o com o Pai e nos revela o mistério de luz que irrompe na
nossa vida quando nos abrimos ao dialogo de «amizade, estando muitas vezes e a s6s com Quem sabemos que
nos ama» (S. Teresa de Avila, Livro da Vida 8,5).

A Transfiguracdo de Jesus faz ecoar no coragdo dos discipulos escolhidos para subir ao monte as
palavras que cantdvamos no Salmo Responsorial: «O Senhor é a minha luz e a minha salvacéo». A vida de Jesus
com os Seus gestos, as Suas Palavras, os Seus milagres e prodigios sdo 0 anuncio e realizacdo do projeto
salvifico do Pai que, nas palavras dos Profetas e na Lei confiada ao Povo de Israel, prefigurava Aquele que em
plenitude nos haveria de revelar a Lei nova do amor e realizar a profecia do Reino Novo que somos chamados a
construir no aqui e agora do tempo e da historia.

Jesus, que se faz presente nos desertos da nossa vida, conduz-nos com Ele ao monte, para passarmos
da aridez do deserto & luz transfiguradora e transformadora do Seu amor: «Jesus tomou consigo Pedro, Jodo e
Tiago e subiu ao monte, para orar». O cimo do monte é o lugar onde o dia amanhece mais cedo e onde se pousa
o ultimo raio de Sol. O cimo do monte é sempre um lugar privilegiado de encontro com Deus: até geograficamente
estamos mais perto do céu, esse lugar onde brilham as estrelas da promessa que Deus manifestou a Abrado e
o fazem caminhar até a terra onde Deus o espera e onde Abrado é alcancado pelo amor e pela condescendéncia
de Deus.

Por isso, precisamente ai, Jesus faz resplandecer a existéncia, reacende a esperanca e faz luzir o amor.
Com Pedro, Jodo e Tiago, também nds somos convidados a subir ao monte. Batizados em Cristo e ungidos pela
forca do Espirito Santo somos discipulos missionérios, escolhidos pelo Pai, para saborear a beleza da intimidade
com Ele e experimentar o estupor que inundou o coracao destes trés discipulos e que fez Pedro exclamar:
«Mestre, como € bom estarmos aqui'».

Como deveria ser belo ver Jesus rezar, ver Jesus entrar em didlogo intimo de amor com o Pai. Por isso,
NAo nos espanta que numa outra ocasido, estando Jesus em oracéo, os discipulos lhe tenham pedido: «Senhor,
ensina-nos a orar» (Lc 11,1).

Caminhar com Jesus, preparando a Sua Pascoa, é tomar consciéncia da urgente necessidade de uma
vida orante que se faz escuta da Palavra do Pai. A verdadeira oracdo ndo é aquela que se faz até que Deus nos
ouca, mas aquela que se realiza incessantemente até que possamos escutar a voz de Deus: «Este é o meu Filho,
0 meu Eleito: escutai-O». A voz, que emana da nuvem e que nos recorda a necessidade de viver de olhos fixos
em Jesus e de coracdo aberto e disponivel para a Sua palavra, apresenta Jesus como o Filho Amado, o Eleito
do Pai que nos revela que a paixao, o sofrimento e a morte ndo tém a uUltima palavra e, por isso, a «morte de
Jesus, que ia consumar-se em Jerusalém» de que falavam Moisés e Elias é caminho para a gl6ria plena, total e
definitiva da qual a Transfiguracéo é sinal e antecipagéo.

Deste modo, S. Paulo recorda-nos que «a nossa patria esta nos Céus, donde esperamos, como Salvador,
0 Senhor Jesus Cristo, que transformara o nosso corpo miseravel, para o tornar semelhante ao seu corpo
glorioso», para nos ensinar a arte de ler os sofrimentos do tempo presente como lugares de passagem para a
alegria plena e definitiva que s6 Jesus e 0 Seu amor nos podem oferecer.

A Quaresma é o tempo privilegiado e escolhido por Deus para contar as estrelas do Céu apontadas a
Abrado, para renovar no coragdo a alianga de amor que Deus realiza, j& ndo nos animais oferecidos em sacrificio,
mas no Cordeiro imolado por nosso amor. in Voz Portucalense

++++++++++++++

No dia 13 de mar¢o, celebra-se 0 12.° aniversario da eleicdo do Papa Francisco. Conforme indica o
diretdrio liturgico, onde se fizerem celebracdes especiais, pode dizer-se a missa do aniversario da eleicdo do
Papa. Em todas as missas, na ora¢ao universal, deve incluir-se uma intencdo especial pelo Papa. Tendo em

Paginalde 8



conta o estado de saude do Papa Francisco, o louvor e a acéo de gracgas pela sua eleigédo deve ser acompanhado
pela oracdo de intercessédo pela sua salde in Voz Portucalense
+++++++++++++F+

Jano Tempo da Quaresma, continuamos um novo Ano Litargico — Ano C - onde seremos acompanhados
pelo evangelista Lucas. Tendo em vista a formacéo biblica dos fiéis e a importancia do conhecimento da Sagrada
Escritura como Palavra que ilumina a vida dos batizados, o contexto do inicio do Ano Litargico pode ser uma
oportunidade para um encontro ou até varios encontros, sobre o Evangelista deste ano litdrgico.

Como se diz acima, durante todo este ano litargico — 2024/2025 -, acompanhamos o evangelista
Lucas em grande parte das proclamacdes do Evangelho. Deste modo, como preparagédo complementar, podera
ser oportuna uma proposta de formacao para todos os fiéis acerca do Evangelho de S. Lucas.

E faremos isso....

Em anexo a Liturgia da Palavra e, também, num separador préprio, da pagina da pardquia de Vilar
de Andorinho, ficard disponivel um texto sobre o evangelista Lucas. Poderdo melhorar os conhecimentos
biblicos -Novo Testamento e Antigo Testamento — em https://paroquiavilarandorinho.pt/fbiblica/.Proporciona-se
a todos os fiéis, um maior conhecimento deste precioso tesouro que é a Sagrada Escritura.

LEITURA | - Génesis 15,5-12.17-18

Naqueles dias,

Deus levou Abréo para fora de casa e disse-lhe:
«Olha para o céu e conta as estrelas, se as puderes contar».
E acrescentou:

«Assim sera a tua descendéncia».

Abr&o acreditou no Senhor,

o que lhe foi atribuido em conta de justica.
Disse-lhe Deus:

«Eu sou o Senhor

gue te mandou sair de Ur dos caldeus,

parate dar a posse desta terra».

Abrao perguntou:

«Senhor, meu Deus,

como saberei que a vou possuir?»

O Senhor respondeu-lhe:

«Toma uma vitela de trés anos,

uma cabra de trés anos e um carneiro de trés anos,
umarolae um pombinho».

Abré&o foi buscar todos esses animais,

cortou-os ao meio

e p6s cada metade em frente da outra metade;
mas nédo cortou as aves.

Os abutres desceram sobre os cadaveres,

mas Abréo p6-los em fuga.

Ao pér do sol,

apoderou-se de Abrdo um sono profundo,
enquanto o assaltava um grande e escuro terror.
Quando o sol desapareceu e cairam as trevas,
um brasido fumegante e um archote de fogo
passaram entre 0s animais cortados.

Nesse dia, 0 Senhor estabeleceu com Abr&do uma aliancga,
dizendo:

«Aos teus descendentes darei esta terra,

desde o rio do Egipto até ao grande rio Eufrates».

CONTEXTO

A primeira leitura de hoje faz parte de um bloco de textos a que se da o nome genérico de “tradicbes
patriarcais” (cf. Gn 12-36). Trata-se de um conjunto de relatos singulares, originalmente independentes uns dos
outros, sem grande unidade e sem caracter de documento histérico. Nesses capitulos aparecem, de forma
indiferenciada, “mitos de origem” (descreviam a “tomada de posse” de um lugar pelo patriarca do cla), “lendas
cultuais” (narravam como um deus tinha aparecido nesse lugar ao patriarca do cla), histérias sobre as vicissitudes
diarias dos clds némadas que circularam pela Palestina durante o segundo milénio, e ainda reflexdes teolégicas
posteriores destinadas a apresentar aos crentes israelitas modelos de vida e de fé.
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Os clas referenciados nas “tradicdes patriarcais” — nomeadamente os de Abrado, de Isaac e de Jacob,
grupos vagamente aparentados que mais tarde, numa fase posterior da histdria, aparecem ligados por lagcos
“familiares” — viajavam de lugar em lugar a procura de pastos para o0s seus rebanhos. Levavam consigo diversos
sonhos e expetativas. Sonhavam encontrar uma terra fértil e com dgua abundante, onde pudessem instalar-se e
descansar, fugindo aos perigos e as incertezas da vida némada. Sonhavam também possuir uma familia forte e
numerosa que perpetuasse a “memoaria” da tribo e se impusesse aos inimigos. O deus ancestral que protegia a
tribo e a conduzia ao longo das suas deambulactes era o potencial concretizador desse ideal.

A primeira leitura do segundo domingo da Quaresma coloca-nos precisamente neste cenario. Abrado, um
dos patriarcas desses clds nomadas, conversando com Deus, refere a sua decec¢do porque a sua vida esta a
acabar e ainda nao tem um filho que lhe perpetue o nome. A heranca que vai deixar, tudo aquilo que construiu,
ir4 ficar para um servo, um tal Eliézer, de Damasco (cf. Gn 15,2-3). Conhecemos contratos do séc. XV a. C. que
parecem iluminar esta realidade: estipulam que, em caso de falta de filhos, o senhor possa adotar um escravo; e
este, por sua vez, compromete-se a dar ao seu senhor uma sepultura conveniente. Talvez seja a esse costume
gue o texto alude.

Que tera Deus a dizer ao seu Servo Abrado? in Dehonianos.

INTERPELACOES

e Abrado é apresentado, ndo apenas neste relato, mas em diversos outros passos das tradices
patriarcais, como 0 homem que confia plenamente em Deus. O seu tempo de vida vai-se escoando,
a sua mulher Sara é estéril e ja ndo tem idade para ser mée, o nascimento de um filho que Ihe
assegure a descendéncia parece cada dia mais improvavel, mas Abrado, contra toda a ldgica
humana, confia em Deus e nas suas promessas. Entrega toda a sua vida e toda a sua esperanca
nas maos de Deus, convencido de que Deus nunca o desapontara. Abrado é o crente ideal, 0 modelo
para os crentes de todas as épocas. Desde Abrado até aos nossos dias passaram quase quatro mil
anos. Desde entéo fizemos um longo caminho, sempre acompanhados pelo olhar paterno e materno
de Deus. Mais: frequentamos a escola de Jesus; e Jesus ensinou-nos a confiar em Deus como uma
crianga pequenina confia no seu “papa”. Depois de tudo isso, a que nivel esta a nossa confiangca em
Deus? Estamos sempre dispostos — mesmo em situacdes que ndo compreendemos ou que
contradizem as nossas légicas e as nossas ideias feitas — a entregar-nos nas maos de Deus, a
confiar nos seus designios, a aderir as suas propostas?

e O Deus que se revela a Abrado é um Deus que se compromete com 0 homem e cujas promessas
séo garantidas, gratuitas e incondicionais. Ele ndo cumpre as suas promessas apenas se nds
cumprirmos as nossas: Deus mantém as suas promessas mesmo que nos escolhamos percorrer
caminhos de egoismo e de autossuficiéncia, ignorando as indicagdes que Ele nos d4. Com paciéncia
e amor de pai, Deus insiste em vir ter connosco e em apontar-nos os caminhos que conduzem a
vida e a salvacdo. Que efeitos tem, no desenrolar da nossa vida, essa fidelidade de Deus? E algo
em que ndo pensamos, ao qual ficamos indiferentes, ou € algo que nos ajuda a construir a nossa
existéncia com serenidade e confianga? Vemos a fidelidade de Deus como um “cheque em branco”,
gue podemos utilizar para fazer o que nos apetecer, ou como algo que nos compromete e nos
convida a caminhar com Deus?

e A catequese de Israel apresenta sempre Abrado como um homem em permanente didlogo com
Deus. Abrado partilha com Deus 0s seus sonhos e esperancas, as suas dificuldades na luta diaria
da existéncia; mas também escuta Deus, acolhe as suas indicacdes, vive ao ritmo das propostas de
Deus. Talvez esta descricdo que 0s catequistas de Israel fazem do seu patriarca seja um tanto
idealizada; mas mostra aos crentes israelitas — e a nés também — que a vida deve ser vivida em
permanente didlogo com Deus. Em tempo de Quaresma — de conversao, de regresso a Deus —
talvez seja uma sugestdo que podemos considerar. Estamos dispostos, neste tempo de Quaresma,
a dar mais espaco ao didlogo com Deus, a escuta de Deus? in Dehonianos.

SALMO RESPONSORIAL — Salmo 26 (27)
Refrdo: O Senhor é a minha luz e a minha salvagéo.

O Senhor é minha luz e salvagao:

a quem hei de temer?

O Senhor é protetor da minha vida:

de quem hei de ter medo?

Ouvi, Senhor, a voz da minha suplica,
tende compaixdo de mim e atendei-me.
Diz-me o coracao: «Procurai a sua face».
A vossa face, Senhor, eu procuro.
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Nao escondais de mim o vosso rosto,

nem afasteis com ira 0 VoSS0 servo.

N&o me rejeiteis nem abandoneis,

meu Deus e meu Salvador.

Espero vir a contemplar a bondade do Senhor
naterra dos vivos.

Confia no Senhor, sé forte.

Tem coragem e confia no Senhor.

LEITURA Il - Filipenses 3,17-4,1

Irmé&os:

Sede meus imitadores

e ponde os olhos naqueles

gue procedem segundo o modelo que tendes em nos.
Porgue ha muitos,

de quem tenho falado véarias vezes

e agora falo a chorar,

gue procedem como inimigos da cruz de Cristo.
O fim deles é a perdicéo:

tém por deus o ventre,

orgulham-se da sua vergonha

e sO apreciam as coisas terrenas.

Mas a nossa patria esta nos Céus,

donde esperamos, como Salvador, o Senhor Jesus Cristo,
gue transformard o nosso corpo miseravel,
para o tornar semelhante ao seu corpo glorioso,
pelo poder que Ele tem

de sujeitar a Si todo o universo.

Portanto, meus amados e queridos irmaos,
minha alegria e minha coroa,

permanecei firmes no Senhor.

CONTEXTO

A cidade de Filipos, situada na Macedonia oriental, era uma cidade préspera, com uma populacéo
constituida maioritariamente por veteranos romanos do exército. Organizada a maneira de Roma, estava fora da
jurisdicdo dos governantes das provincias locais e dependia diretamente do imperador. Gozava dos mesmos
privilégios das cidades de Italia e os seus habitantes tinham cidadania romana. Paulo chegou a Filipos pelo ano
49 ou 50, no decurso da sua segunda viagem missionaria, acompanhado de Silvano, Tim6teo e Lucas (cf. At
16,1-40). Da sua pregacao nasceu a primeira comunidade cristd em solo europeu.

A comunidade cristé de Filipos era uma comunidade entusiasta, generosa, comprometida, sempre atenta
as necessidades de Paulo e do resto da Igreja (como no caso da coleta em favor da Igreja de Jerusalém — cf. 2
Cor 8,1-5). Paulo nutria pelos cristédos de Filipos um afeto especial; e os filipenses, por seu turno, tinham Paulo
em grande apreco. Apesar de tudo, a comunidade crista de Filipos ndo era perfeita: os altivos patricios romanos
de Filipos tinham alguma dificuldade em assumir certos valores como o desprendimento, a humildade e a
simplicidade.

Paulo escreve aos Filipenses numa altura em que estava na prisdo (ndo sabemos se em Cesareia, em
Roma, ou em Efeso). Os filipenses tinham-lhe enviado, por um membro da comunidade chamado Epafrodito,
uma certa quantia em dinheiro, a fim de que Paulo pudesse prover as suas necessidades. Na carta, Paulo
agradece a preocupacéo dos filipenses com a sua pessoa (cf. Fl 4,10-20); exorta-os a manterem-se fiéis a Cristo
e a incarnarem os valores que marcaram a vida de Cristo.

O texto que nos é proposto como segunda leitura faz parte de um longo desenvolvimento (cf. Flp 3,1-4,1),
no qual Paulo alerta os Filipenses para que tenham cuidado com “os caes”, os “maus obreiros”, os “falsos
circuncidados” (cf. Flp 3,2). Quem sao estes, a quem Paulo se refere de uma forma tdo pouco delicada? Muito
provavelmente sao cristdos de origem judaica (“judaizantes”) que, apegados as suas tradi¢des religiosas, exigiam
aos cristdos o cumprimento integral da Lei de Moisés. No tempo de Paulo, esses judeo-cristdos, com as suas
exigéncias e intolerancia, criavam alarme e perplexidade nas comunidades cristds do mundo helénico.
Confundiam os cristdos, criavam conflitos e punham em causa o essencial da fé. As duras palavras de Paulo
resultam da sua revolta ao ver a agdo dessa gente. Paulo estava convicto de que a vida cristd ndo € o
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cumprimento de ritos externos, como sao os ritos da Lei; mas é a adesao a proposta gratuita de salvacdo que
Deus nos faz em Jesus. in Dehonianos

INTERPELACOES

Os “judaizantes” que Paulo denuncia na Carta aos Filipenses reduziam a fé a observancia de
determinadas praticas externas e ritualistas, que provinham das tradi¢c6es e da cultura de um povo,
mas pouco ou nada contribuiam para aproximar os crentes de Deus. Enquanto faziam finca-pé em
coisas sem importancia, acabavam por colocar em plano secundario aquilo que era essencial. Trata-
se de uma “tentacédo” que se apresenta a cada passo no caminho dos crentes: reduzir a vivéncia da
fé a um conjunto de coisas “palpaveis”, que se executam mecanicamente, que se “despacham” num
instante e que nao implicam grandes “investimentos”. Cumpridos os gestos que a lei estipula, o
crente sente-se em regra com Deus e com a sua propria consciéncia e evita aquilo que é realmente
exigente: a mudanca do coracdo, 0 compromisso com Jesus e com o Evangelho, o acolhimento dos
desafios sempre novos de Deus. Como vivemos a nossa fé? Limitamo-nos a cumprir determinadas
praticas religiosas tradicionais, ou procuramos ir ao fundo das coisas e encontrar o caminho para
nos aproximarmos realmente de Deus? Neste tempo quaresmal, por exemplo, a que é que damos
mais importancia: aos “jejuns” e “abstinéncias” estipulados pela tradigdo da Igreja, ou a conversao,
a mudanca de vida, & escuta mais atenta de Deus, ao seguimento de Jesus?

A expresséo usada por Paulo para falar dos “judaizantes” — “tém por deus o ventre, orgulham-se da
sua vergonha e s6 apreciam as coisas terrenas” — faz-nos pensar nas pessoas, religiosas ou nao,
gue vivem de olhos postos nas realidades rasteiras e banais e descuram as realidades impereciveis:
sdo as pessoas que se limitam a “aproveitar o instante”, sem qualquer horizonte de eternidade; sao
as pessoas que se preocupam apenas com o seu bem estar e vivem indiferentes a sorte dos outros
homens e mulheres; sdo as pessoas que procuram dar uma boa imagem de si proprias, mesmo que
essa imagem nao corresponda aquilo que sao; sdo as pessoas que se limitam a cumprir o que esta
estipulado por uma lei qualquer (como aqueles “judaizantes” que os filipenses conheciam), mas
deixam passar o que é essencial, aquilo que as faz mais livres e que poderia dar um sentido mais
pleno as suas vidas... Como nos situamos em relacao a isto? Vivemos “a prazo”, com horizontes
limitados, ou estamos empenhados em construir uma vida voltada para as coisas verdadeiras e
eternas?

Paulo considera a vida uma corrida de fundo em dire¢gdo a uma meta que é o encontro com Cristo
Jesus. Ele esta consciente de que, enquanto caminhar na terra, a corrida ndo estara terminada: tem
de continuar a esforcar-se para atingir a meta final. Paulo tem raz&o: ndo podemos, a dado momento,
determo-nos a gozar as nossas conquistas, convencidos de que ja esta tudo feito e consolidado. Em
cada passo da nossa vida temos de renovar a nossa op¢ao por Deus e continuar 0s nossos esforgos
em direcdo a vida nova e eterna. Somos gente acomodada, convencida de que ja “correu” o
suficiente e que agora pode viver de rendimentos, ou somos gente que dia a dia, passo a passo,

procura acolher os desafios sempre novos de Deus e corresponder aquilo que Deus espera de nés?
in Dehonianos.

EVANGELHO - Lucas 9,28b-36

Naquele tempo,

Jesus tomou consigo Pedro, Jo&o e Tiago

e subiu ao monte, para orar.

Enquanto orava,

alterou-se o aspeto do seu rosto

e as suas vestes ficaram de uma brancura refulgente.
Dois homens falavam com Ele:

eram Moisés e Elias,

qgue, tendo aparecido em gléria,

falavam da morte de Jesus,

gue ia consumar-se em Jerusalém.

Pedro e os companheiros estavam a cair de sono;
mas, despertando, viram a gléria de Jesus

e os dois homens que estavam com Ele.

Quando estes se iam afastando,

Pedro disse a Jesus:

«Mestre, como é bom estarmos aqui!

Facamos trés tendas:

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias».
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N&o sabia 0 que estava a dizer.

Enquanto assim falava,

veio uma nuvem que os cobriu com a sua sombra;

e eles ficaram cheios de medo, ao entrarem na nuvem.

Da nuvem saiu uma voz, que dizia:

«Este € o meu Filho, o meu Eleito: escutai-O».

Quando a voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho.

Os discipulos guardaram siléncio

e, naqueles dias, a ninguém contaram nada do que tinham visto.

CONTEXTO

Estamos no final da “etapa da Galileia”; durante essa etapa, Jesus anunciou a salvacdo aos pobres,
proclamou a libertacdo aos cativos, fez os cegos recobrar a vista, mandou em liberdade os oprimidos, proclamou
o tempo da graca do Senhor (cf. Lc 4,16-30). A volta de Jesus ja se formou esse grupo dos que acolheram a
oferta da salvacéo (os discipulos). Testemunhas das palavras e dos gestos libertadores de Jesus, eles
descobriram que Jesus é o Messias de Deus (cf. Lc 9,18-20).

No entanto, “uns oito dias antes” da cena da transfiguragao, os discipulos tinham ficado perplexos quando
Jesus |hes falou do futuro préximo: “o Filho do Homem tem de sofrer muito, ser rejeitado pelos anciaos, pelos
sumos sacerdotes e pelos doutores da Lei, tem de ser morto e, ao terceiro dia, ressuscitar’ (Lc 9,21-22). Os
discipulos ficaram estupefactos: o caminho que Jesus se propunha seguir passava pelo sofrimento e pela morte
(Ele tinha também falado em ressurreicdo; mas, essa referéncia deve ter-lhes passado despercebida pois, por
essa altura, eles ndo sabiam bem o que isso queria dizer)? Era esse o0 horizonte de Jesus? Nao era com isso que
contavam quando se dispuseram a andar com Ele. Para piorar as coisas, Jesus tinha-lhes pedido, na sequéncia,
gue se negassem a si mesmos, tomassem a cruz e 0 seguissem no caminho do dom da vida até a morte (cf. Lc
9,23-26).

E natural que tudo isto deixasse os discipulos inquietos e indecisos. Jesus achou, face a este estado de
coisas, que tinha chegado a hora de Ihes desvelar o sentido do caminho que se propunha seguir. Chamou, entéo,
Pedro, Tiago e Jodo — o “nucleo duro” daquele grupo — e convidou-os a subir com Ele a um monte. Nesse dia e
nesse monte eles iriam achar algumas respostas para as perguntas que o0s inquietavam.

O texto néo identifica o “monte” para onde Jesus, Pedro, Tiago e Joao se dirigiram. Contudo, a tradigao
fala do Monte Tabor, uma montanha com 588 metros de altura, situada no meio da planicie de Jezreel, coberta
de carvalhos, pinheiros, ciprestes, aroeiras e plantas silvestres. O Tabor tinha sido, nos tempos antigos, um lugar
sagrado para 0s povos cananeus.

Literariamente, a narracdo da transfiguracdo é uma teofania — quer dizer, uma manifestacdo de Deus.
Portanto, o autor do relato vai colocar no quadro todos os ingredientes que, no imaginario judaico, acompanham
as manifestacbes de Deus (e que encontramos quase sempre presentes nos relatos teofanicos do Antigo
Testamento): o monte, as apari¢des, as vestes “de uma brancura refulgente”, a nuvem, a voz que vem do céu e
mesmo o0 medo daqueles que presenciam o encontro com o divino. Isto quer dizer o seguinte: ndo estamos diante
de um relato exato de acontecimentos, mas de uma catequese (construida de acordo com o imagindrio judaico)
destinada a confirmar a verdade da proposta de Jesus. in Dehonianos.

INTERPELACOES

¢ Neste segundo domingo da Quaresma fagamos, também ndés, a experiéncia de subir com Jesus ao
monte... Enquanto subimos, podemos conversar com Ele e, com toda a sinceridade, dizer-Lhe as
nossas duvidas e inquietacdes. Podemos dizer-Lhe que, por vezes, nos sentimos perdidos e
desanimados diante da forma como 0 nosso mundo se constréi; podemos dizer-lhe que o caminho
gue Ele aponta é duro e exigente e que ndo sabemos se teremos a coragem de o percorrer até ao
fim; podemos até dizer-lhe, talvez com alguma vergonha, que as vezes duvidamos dele e corremos
atras de outras apostas, mais comodas, mais atraentes e menos arriscadas... E, depois de lhe
dizermos isso tudo, deixemos que Jesus nos fale, nos expligue o seu projeto, nos renove 0 seu
desafio... E vamos, também, prestar atencao a voz de Deus que nos garante: “olhem que esse Jesus
gue Eu enviei ao vosso encontro € o meu Filho, o meu eleito, aquele a quem Eu entreguei o projeto
de um mundo mais humano e mais fraterno... Confirmo a verdade do caminho que Ele vos propde.
Escutai-O, ide com Ele, acolhei as suas propostas e indica¢cdes, mesmo que tenhais de remar contra
a maré. O caminho que Ele vos aponta pode passar pela cruz, mas conduz a Vida verdadeira, a
ressurreicdo”. E com estas atitudes que somos seguidores de Jesus Cristo?

e Este é o meu Filho, o meu Eleito: escutai-o”. E verdade: precisamos de escutar Jesus mais e melhor.
Quando o “escutamos” — quer dizer, quando ouvimos o que Ele nos diz, quando acolhemos no
coracao as suas indicagdes e quando procuramos concretizd-las na vida — comegcamos a ver tudo
com uma luz mais clara. Comecamos a perceber qual € a maneira mais humana de enfrentar os
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problemas da vida e os males do nosso mundo; damos conta dos grandes erros que 0S seres
humanos podem cometer e descobrimos as solugcées que Deus nos aponta... Escutar Jesus pode
curar-nos das nossas cegueiras seculares, dos preconceitos que nos impedem de acolher a
novidade de Deus, dos medos que nos paralisam; escutar Jesus pode libertar-nos de desalentos e
cobardias, e abrir 0 nosso coracdo a esperanca. A escuta de Jesus estd no centro da nossa
experiéncia de fé? Nas nossas comunidades cristds damos espaco suficiente a escuta de Jesus?

¢ O tempo de Quaresma é um tempo favoravel de converséo, de transformacao, de renovacédo. Traz-
nos um convite a questionarmos a nossa forma de encarar a vida, os valores que priorizamos, as
opc¢des que vamos fazendo, as nossas certezas e apostas, 0s nossos interesses e projetos... O que
€ que eu, pessoalmente, necessito de mudar, na minha forma de pensar e de agir, a fim de me tornar
um discipulo coerente e comprometido, que segue Jesus no caminho do amor levado até as ultimas
consequéncias, até ao dom total de si proprio?

e E verdade que, para muitos dos nossos contemporaneos, o caminho proposto por Jesus ndo parece
muito entusiasmante... Nao assegura bem-estar, nem bens materiais, nem triunfos, nem
reconhecimento, nem fama, nem poder, nem tranquilidade, nem qualquer outro valor que muitos dos
homens e mulheres do nosso tempo consideram fundamentais para que as suas vidas tenham algum
sentido. Contudo, nés, discipulos de Jesus, acreditamos que s6 0 amor — o amor vivido como servico,
como dom de si préprio, ao estilo de Jesus — da sentido a vida; acreditamos que a construgao de um
mundo novo — mais humano, mais sédo, mais verdadeiro — depende de acolhermos e vivermos as
propostas de Jesus. O que poderemos fazer para contagiar 0s n0Ssos irmaos e irmas com o Nosso
entusiasmo por Jesus e pelo seu projeto de um mundo novo?

e Pedro, Tiago e Jodo, testemunhas da transfiguracdo de Jesus, parecem nédo ter muita vontade de
“descer a terra” e de enfrentar o mundo e os problemas dos homens. Propdem fazer trés tendas e
ficar no cimo daquele monte, onde tudo parece tdo facil e tdo indolor. Representam aqueles que
vivem de olhos postos no céu, alheados da realidade concreta do mundo, sem vontade de intervir
para o renovar e transformar. No entanto, ser seguidor de Jesus obriga-nos a “regressar ao mundo”
para testemunhar aos homens, mesmo contra a corrente, que a realizacdo auténtica esta no dom
da vida; obriga a atolarmo-nos no mundo, nos seus problemas e dramas, a fim de dar o nosso
contributo para o aparecimento de um mundo mais justo e mais feliz. Assumimos a nossa ligacdo a
Deus, ndo como uma droga que nos adormece, mas como compromisso com Deus que se
concretiza no esforgo de construirmos um mundo mais justo, mais humano, mais cheio de amor? in
Dehonianos

Para os leitores:

A primeira leitura narra a alianca que Deus estabelece com Abréo e deve ler-se Abrao e ndo Abrado.
Além disso, a proclamacédo deste texto deve ter em atencdo o didlogo estabelecido entre Deus e Abréo que é
fundamental para uma correta leitura.

A segunda leitura - Epistola de S. Paulo aos Filipenses - esta dividida em duas partes separadas pela
conjungao adversativa “Mas”. Por isso, a proclamagéo desta leitura deve ter presente esta estrutura e deve ter
uma especial atencao as frases longas com varias oragfes. A concluséo do texto — «Portanto, meus amados e
gueridos irmaos, minha alegria e minha coroa, permanecei firmes no Senhor» — deve ser enfatizada pois
apresenta a exortacao final de Paulo aos filipenses.

| Leitura: (ver anexo)
Il Leitura: (ver anexo)

e e e e e e e e e e

Quaresma: Caminhada para a Pascoa
27 Fevereiro, 2025 Eclesial, Liturgia, Sociedade — Voz Portucalense

Por Secretariado Diocesano da Liturgia

Todos os anos a Igreja nos oferece este dom maravilhoso de celebrarmos os mistérios que nos
alcancaram a vida nova, a fim de atingirmos a plenitude de filhos de Deus. Mas cada Quaresma é diferente. A
histéria, a nossa pequena histéria, ndo se repete. Também esta Quaresma nao sera igual as outras. Basta
pensarmos ha circunstancia do ano jubilar da esperanca, nas surpresas da atualidade mundial e local, na vida da
Igreja universal e particular, nas propostas diocesanas de caminhada quaresmal... Este tempo favoravel, tempo
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de graca, € um apelo de Deus a que toda a comunidade cristd entre decidida no dinamismo préprio da Pascoa:
a passagem para a Vida Nova.

A liturgia envolve o homem todo — espirito e corpo — com a sua rica linguagem. A expressividade pascal,
gue invade todas as celebragfes do ano litargico, parece interrompida na Quaresma: ndo por esgotamento, mas
por necessidade de aprofundamento. A rotina tende a uma espécie de inflacdo que degenera em empobrecimento
de sentido e desvalorizacao espiritual. E, por isso, a musica instrumental cala-se, o canto é sébrio, a igreja esta
mais despojada e sombria, ndo se canta o Aleluia... Dé-se maior relevo a cruz: com o acessorio (alegérico) da
ancora, ou sem ele, a Cruz é sempre a ancora (simbolo) lancada por Deus do céu a terra e, pela Igreja, da terra
ao céu. Fixemo-nos na Cruz, “esperanga unica”. E tudo isto alimenta os sentidos a fim de envolver o homem todo
na caminhada pascal. Ha que reaprender a viver cristdmente. Para voltar a cantar Aleluia, ndo apenas com 0s
labios, mas com todas as fimbrias do nosso ser, para superar tantas desafinacées, precisamos da cura do siléncio
e de jejum, também dos ouvidos.

A Quaresma comec¢a na Quarta-feira, chamada de Cinzas. A decisdo de comecar a caminhada é
ratificada pelo jejum corporal e pelo sinal comunitario da imposicdo das cinzas (apés a homilia da missa).
Contudo e porque as condi¢@es laborais, entre outras, ndo permitem que a maioria dos cristdos possa participar
nesta abertura comunitaria da Quaresma, aconselha-se que haja no primeiro domingo um sinal eloquente que
marque o seu inicio. A caminhada para a Pascoa € tao vital para a comunidade crista que requer uma inauguracao
solene.

Sobre a exercitagcdo quaresmal, o Cerimonial dos Bispos (n. 260-261) recomenda que se conserve e
fomente, sobretudo aos domingos, a forma tradicional de reunir a Igreja local a maneira das “estacdes”
romanas, ao menos nas grandes cidades. E propde um rito que pode ser muito apropriado para dar inicio a
Quaresma, no primeiro domingo. A assembleia relne-se num lugar fora da igreja, cantando um céntico
apropriado. Quem preside e 0s ministros dirigem-se para esse local. Terminado o cantico, o Presidente sauda o
povo e faz uma breve admonicao, explicando o sentido e a oportunidade do rito. Apés alguns momentos de
siléncio, recita uma oracgéo (coleta do mistério da Santa Cruz, pela remissdo dos pecados, pela Igreja, missa para
0 ano santo...). Em seguida, impde incenso no turibulo (se se usar) e o diacono (ou o proprio celebrante)
anuncia: Caminhemos em paz. Em procisséo, todos se dirigem para a igreja, ao canto das Ladainhas dos
Santos (como em Cantoral Nacional 568, 569). No lugar adequado (conforme se trate de martires, confessores,
etc.), podem inserir-se invocacdes do Santo Padroeiro e de outros particularmente venerados nessa lgreja.
Chegados ao presbitério, o0 Coro conclui a invocagdo dos Santos com “Todos 0s Santos e Santas de Deus” e
segue com “Sede-nos propicio”. No fim do canto, o Presidente recita a oragéo coleta do dia. Omitem-se os ritos
iniciais.

Como alternativa, estando ja o povo reunido na Igreja onde se celebra a Eucaristia, em vez do cantico de
entrada cantam-se as Ladainha dos Santos até Todos o0s Santos e Santas de Deus. Da cadeira, depois de se
benzer, o presidente salda o povo e pode fazer uma breve admonicdo. Nao sdo necessarias muitas palavras
porque o rito, de si, ja é eloquente. Em seguida, convida ao arrependimento e retoma-se a Ladainha: Sede-nos
propicio. No fim, recita-se a coleta da Missa.

De facto, € muito significativo iniciar a Quaresma com a ladainha dos Santos e, ainda mais, neste ano
jubilar da Esperanca. Incorporamo-nos nessa peregrinacdo Unica, aberta pela cruz de Cristo, e que nos conduz
a Vida com o Pai, percebemos a intima ligacdo e comunhao entre a Igreja que peregrina e a Igreja que alcangou
a gloria, descobrimos o sentido profundo da Quaresma como realizacdo do mistério pascal em nos.

Outras Sugestdes para o tempo da Quaresma:
— Privilegiar o Ato Penitencial na modalidade B.

— Cantar habitualmente a terceira aclamacao de anamnese (Mistério da fé para a salvagéo do
mundo! — Gléria a Vs que morrestes na cruz...)

— No momento que se considerar oportuno (Ofertério, final...) cantar o hino do Jubileu ou algum
dos seguintes hinos: Jesus, esperanca e guia (BML 38; ndo é s6 de Advento e todo o ano jubilar é, de
algum modo, advento), ou Jesus, nossa redencgéo (M. Luis, Guido ENPL XXXVIII; NCT 567; LHcant2).
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