A Mesa da Palavna explicada . ...
Pdnoco Hbino Reco

Domingo XVIl do Tempo Comum - Ano C — 27.07.2025
V Dia Mundial dos Avés e dos Idosos

12 leitura — Génesis 18, 20-32
Salmo — Salmo 137 (138)

22 leitura — Colossenses 2, 12-14
Evangelho — Lucas 11, 1-13

O Evangelho de hoje comega com um pedido simples e profundamente humano: «Senhor, ensina-nos a rezar». Nao
é um pedido académico. E o grito daqueles que se deparam com o mistério da vida e sentem que falar com Deus
nao € instintivo — é aprendido, cultivado, desejado. Curiosamente, este pedido é feito por um dos discipulos, alguém
que ja viu Jesus a rezar. Em outras palavras, a oragao de Jesus provocou sede.

Vivemos tempos em que muito se fala de espiritualidade, mas pouco se reza. Embora muitas vezes falemos sobre
Deus, achamos dificil falar com Deus. Ou melhor: falamos de meditagdo, bem-estar interior, energia positiva... mas
tudo isto raramente implica alguém a quem se dirige, uma relagdo com um "Tu". A oracado cristd, como Jesus a
ensina, ndo € um mondlogo ou um exercicio mental: é relagdo. E comega com uma palavra ousada: Pai.

Dizer "Pai" é entrar numa confianga que ndo é garantida por instinto ou mérito. E reconhecer que Deus é (esta)
préximo, é bom, é alguém a quem podemos recorrer sem vergonha. Mas.... acreditamos nisso? Ou sera que temos
uma imagem de Deus como um juiz dificil de agradar, um ser distante que se cansa de n6s?

Jesus, no Evangelho, desmonta esta ideia. Da exemplos humanos: se um pai ndo déd uma cobra ao seu filho que
Ihe pede peixe, como pode Deus recusar o Espirito Santo aqueles que o pedem? Isto é revolucionario. Porque Jesus
nao nos promete que Deus nos dara tudo o que pedimos como se cumprissemos caprichos. Promete algo mais
importante: que nos dé o Espirito, isto é, a forga e a sabedoria para percorrer a vida com sentido, mesmo quando
nao compreendemos os caminhos que ela percorre...

Hoje é talvez o momento de nos perguntarmos: como esta a nossa oragédo? Esta viva e dindamica ou esta morta, &
automatica e distraida? E dialogo ou é recitagdo? Tem espaco na nossa agenda ou é empurrada para as sobras de
tempo? E mais ainda: o que pedimos a Deus? Pedimos o essencial — como o Espirito Santo — ou o supérfluo e
desnecessario? Se calhar, como disse Jesus, rezamos mal e ndo sabemos pedir...

Na carta aos Colossenses, S&o Paulo recorda-nos que em Cristo ja fomos perdoados, ja fomos libertados daquilo
que nos condenava. Este € o dom maior: a reconciliagdo com Deus, que nos permite viver a oragdo ndo como um
fardo, mas como uma graga. Aqueles que sabem disso, rezam de uma maneira diferente e vivem de forma diferente.

Hoje, celebramos também a memdéria de Sdo Joaquim e Santa Ana, os pais de Maria, e por isso avés de Jesus. A
Sagrada Escritura ndo nos diz muito sobre eles, mas a Tradigdo reconheceu neles a importancia da transmissao da
fé entre geracdes. Neste dia, instituido pelo Papa Francisco como o Dia Mundial dos Avds e dos ldosos, somos
convidados a olhar com gratiddo para os nossos avos. Ndo é apenas uma homenagem sentimental. E, sobretudo,
um convite a reconhecer o valor daqueles que, tendo vivido mais, podem iluminar o caminho dos mais novos com a
sua experiéncia, com a sua fé provada, com a sua presenca.

Vivemos numa cultura que tem dificuldade em lidar com a velhice. A légica dominante valoriza a produtividade, a
juventude, a imagem, a rapidez. E quem ja n&o produz tanto, quem ja ndo tem a energia de outros tempos, &
facilmente descartado. Quando comegam a depender, incomodam e s&o anestesiados com televisdo e comprimidos,
s0 para nao incomodarem. Quando a memdria falha, quando o corpo se dobra, pesam mais do que valem e sao
institucionalizados ou abandonados, mesmo tendo filhos e netos vivos... Mas para Deus néo é assim. No olhar de
Deus, os idosos n&o sdo restos. Sao raizes. Sdo a memoria viva das familias. Sdo a ponte entre o ontem e o hoje.

E na Igreja? Uma Igreja que ndo escuta os ancidos € uma Igreja com Alzheimer espiritual.

Por isso, hoje ndo basta agradecer aos avés. Ndo bastam discursos bonitos sobre eles. E preciso construir
comunidades onde eles tenham voz. Onde se sintam uteis, amados, necessarios. Onde possam dar o que ainda
tém — e receber o que precisam.



