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Quaresma: o que significa e porque dura 40 dias?
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Tempo liturgico de preparacao para a Pascoa, a Quaresma convida a
conversao, a oragao, ao jejum e a partilha, ao longo de 40 dias
marcados pela esperanca e pela renovacao espiritual.
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A Quaresma é um dos tempos mais marcantes do calendario cristdo e antecede a

celebracao da Pascoa. Durante 40 dias, a Igreja convida os fiéis a um caminho de

maior interioridade, marcado pela oracdo, pela partilha e pela preparacao

espiritual. Neste explicador, respondemos as principais perguntas sobre o

significado e as praticas da Quaresma.

O que é a Quaresma?

A Quaresma € o tempo liturgico que prepara os cristaos para a celebracao da
Pascoa, o centro da fé cristd. E um periodo marcado pela reflexdo interior, pela
conversao do coracao e pela renovacao espiritual, convidando cada fiel arever a
sua vida a luz do Evangelho.

Quando comeca e quando termina?

A Quaresma comeca na Quarta-feira de Cinzas e termina na Quinta-feira Santa,
antes da Missa da Ceia do Senhor, que abre o Triduo Pascal. Ao todo, séo 40 dias,
nao contando os domingos, que mantém sempre um caracter pascal.

Porque dura 40 dias?

Os 40 dias recordam o tempo que Jesus passou ho deserto, em oragao e jejum,
antes de iniciar a sua vida publica. Na Biblia, o numero 40 esta frequentemente
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associado a tempos de prova, preparacao e renovagao, como 0s 40 anos do povo
de Israel no deserto.

O que simboliza a Quarta-feira de Cinzas?

A Quarta-feira de Cinzas assinala o inicio da Quaresma. Nesse dia, os fiéisrecebem
cinzas na testa, acompanhadas de palavras que apelam a conversao. As cinzas
sao sinal de humildade, lembrando a fragilidade humana e a necessidade de voltar
o coracao para Deus.

Quais sao as praticas associadas a Quaresma?

A lgreja propde trés caminhos fundamentais: oragao, para fortalecer a relacdo com
Deus; jejum, como exercicio de autocontrolo e liberdade interior; e partilha com os
mais pobres, expressdo concreta da caridade e da atencao aos outros.

O jejum é obrigatério?

O jejum é obrigatdrio na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira Santa para osfiéis
que o podem cumprir. A abstinéncia de carne é pedida as sextas-feiras da
Quaresma, como sinal de peniténcia e de preparagao espiritual.

Porque é usada a cor roxa nas celebracoes?

O roxo € a cor da peniténcia, do recolhimento e da sobriedade. Ajuda a criar um
ambiente mais contido nas celebragdes liturgicas, sublinhando que este é um tempo
de interioridade e de conversao.

O que é a Via-Sacra?

A Via-Sacra é uma devocao que recorda o caminho de Jesus até a cruz, através de
varias estagoes. E especialmente vivida durante a Quaresma, sobretudo as sextas-
feiras, ajudando os fiéis a meditar sobre o sofrimento de Cristo e o sentido da
entrega.

A Quaresma é um tempo de tristeza?

Nao. Embora seja um tempo exigente e marcado pela sobriedade, a Quaresma é
vivida com esperanga. E um caminho que prepara para a alegria da Pascoa, a
celebragao da Ressurreigcao.




Para que serve a Quaresma?

A Quaresma serve para ajudar os cristdos a prepararem-se interiormente para
celebrar a Ressurreicao de Cristode forma mais consciente, profunda e
comprometida, traduzindo a fé em gestos concretos de mudanca, reconciliacao e

amor ao préoximo.




