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A Mesa da Palavra explicada …. 

Pároco Padre Vasco Soeiro 

 
Domingo de Páscoa na Ressurreição do Senhor – Ano A – 05.04.2026 
 
1ª leitura – Atos 10, 34a.37-43 
Salmo – Salmo 117 (118) 
2ª leitura – Colossenses 3, 1-4 
Evangelho – João20, 1-9 
 

DE OLHAR EM OLHAR, ATÉ ALCANÇAR A CRISTO RESSUSCITADO 

A ressurreição de Jesus não é um ato isolado, ela envolve a integral experiência humana, 
elevando-a num sentido mais profundo e pleno, porque é uma vida vivida na obediência ao Pai 
e na doação aos outros.  

Por Cristo, com Cristo e em Cristo ressuscitado conseguimos captar o que os sentidos nos 
revelam, compreendemos/conhecemos – o conhecer que se liga intimamente ao 
conhecimento do bem e do mal, inscrita na árvore do jardim do Éden, cf. Gn 2,9 – o que os 
sentidos não alcançam, e acreditar para além dos cálculos humanos. 

A PÁSCOA 

A paz sem vencedor e sem vencidos 
 
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos 
A paz sem vencedor e sem vencidos 
Que o tempo que nos deste seja um novo 
Recomeço de esperança e de justiça. 
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos 
 
A paz sem vencedor e sem vencidos 
 
Erguei o nosso ser à transparência 
Para podermos ler melhor a vida 
Para entendermos vosso mandamento 
Para que venha a nós o vosso reino 
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos 
 
A paz sem vencedor e sem vencidos 
 
Fazei Senhor que a paz seja de todos 
Dai-nos a paz que nasce da verdade 
Dai-nos a paz que nasce da justiça 
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Dai-nos a paz chamada liberdade 
Dai-nos Senhor paz que vos pedimos 
 
A paz sem vencedor e sem vencidos 

 

Poema da Sophia de Mello Breyner Andresen 

 

A todos os paroquianos(as) e homens e mulheres de boa-vontade envio votos de uma Santa 
Páscoa! 

O vosso pároco, P.e Vasco Soeiro 

 


