
 
 
Dia 5 de março de 2026, quinta-feira, pelas 21h, foi apresentado o livro do P. Mário Rui 
de Oliveira, A estrela e o espelho. Para compreender hoje os pecados capitais, 
editado pelas Paulinas. O livro foi apresentado por D. Alexandre Palma, teólogo e 
bispo auxiliar de Lisboa, e por Teresa Bartolomei, professora de filosofia da linguagem. 
 
Nota explicativa do livro: 
Muito antes de os sete pecados capitais figurarem nos púlpitos, nos catecismos e nas 
consciências dos fiéis, eles nasceram como murmúrios no silêncio abrasador do 
deserto. Não como doutrina, mas como combate. Não como moralismo, mas como 
sobrevivência espiritual. Antes de serem pecados, foram pensamentos. Antes de 
serem vícios, foram vozes. 
Lá, entre pedras e escorpiões, nos desertos do Egipto e da Síria, os primeiros monges 
descobriram que a verdadeira batalha não se travava contra o mundo exterior, mas 
contra o turbilhão interior. Era no coração que os demónios se revelavam mais subtis. 
O livro A estrela e o espelho. Para compreender os pecados capitais hoje é uma 
peregrinação interior. Com o autor Mário Rui de Oliveira percorremos um deserto que 
não é geográfico, mas espiritual. A cada passo, um pensamento. A cada sombra, uma 
refutação. Pois como Cristo no deserto, também nós devemos aprender a responder. 
Não com gritos, mas com palavras do Espírito. Não com força, mas com lucidez. E 
sobretudo: com humildade. Porque só quem reconhece o inimigo pode vencê-lo. E 
só quem sabe que há estrelas além dos espelhos é capaz de sair do labirinto 
existencial. 
 
Nota biográfica do autor: 



 
 
Mário Rui de Oliveira, Chanceler do Supremo Tribunal da Assinatura Apostólica, na 
Santa Sé (Vaticano), é presbítero da Arquidiocese de Braga, Portugal. Doutor em 
direito canónico, é professor e consultor em vários Dicastérios da Santa Sé. Além da 
produção jurídica, publicou também livros de poesia e de espiritualidade (O Vento da 
Noite, O Bairro Judaico, O Livro da Consolação, O Frei Bernardo contado aos mais 
jovens e O Rosto Inacabado. Aproximações aos Rosto de Cristo e do Homem). 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7013_bymqw0&t=7s 
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