ENCONTRO NACIONAL DE CATEQUESE
Mistagogia no centro da renovacao da
catequese em Portugal
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Encontro nacional em Aveiro destacou a urgéncia de passar de uma
catequese de conteudos para uma experiéncia de fé vivida, centrada no
encontro com Cristo e no caminho comunitario.

A Diocese de Aveiro acolheu, de 8 a 10 de abril de 2026, o0 63.° Encontro Nacional
de Catequese, que reuniu cerca de 90 responsaveis diocesanos de todo o pais,
para refletir sobre a mistagogia e o caminho de iniciagao a vida crista.

Sob o tema «A Mistagogia: Caminhar com Cristo, do encontro ao discipulado.
“Abriram-se-lhes os olhos e reconheceram-no” (Lc 24, 31)», 0 encontro inseriu-se no
processo de renovacao da catequese em Portugal.

Na abertura dos trabalhos, o presidente da Comissdo Episcopal da Educacéo Crista
e Doutrina da Fé, D. Anténio Augusto Azevedo, afirmou que a Igreja deve “voltar a
uma légica de mistagogia” no processo catequético.

“O Itinerario para a catequese € claro na necessidade de recuperarmos este bem
para o processo de introdugdo a fé dos mais novos para que se passe da légica
escolar, onde se aprendem muitos conteudos, para o tempo de caminho, de
descoberta do mistério e do encontro”, afirmou.

Aos cerca de 90 responsaveis pela catequese nas dioceses de Portugal, o
presidente da CEECDF agradeceu o “grande numero de participantes?”,
sustentando que isso “é um sinal claro do empenho da Igreja em Portugal neste
setor”.

“Estarmos em tdo grande numero, assinalando ja a edicdo 63 deste Encontro
Nacional, percebemos subjacente um grande dinamismo, que se vai mantendo,
atualizando e procurando novos caminhos para dizer a fé na necessaria
atualizacao de linguagem aos tempos que vivemos”, sustentou.

Catequese deve passar do conteudo a experiéncia e unir “coracao e
caminho”
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Seguiu-se a conferéncia «O hiato entre o coracdo e o caminho - Redescobrir o
sentido mistagogico da iniciagcao crista», pelo padreJosé Miguel Cardoso,
sacerdote da Arquidiocese de Braga e colaborador do Dicastério para a Cultura e a
Educacgéao do Vaticano.

O padre José Miguel Cardoso defendeu que a catequese deve ir além da simples
transmissao de conteudos e tornar-se uma experiéncia transformadora de vida.
Partindo da analise de uma pintura que retrata um jogo de xadrez entre o diabo e um
jovem, explicou que “a pintura nem € sequer sobre o jogo, mas € sobre aquilo que
nés somos, que € uma metafora da vida”, sublinhando que, apesar da aparente
derrota do jovem, “resta-lhe ainda uma jogada” e que “a sua vida nao é uma
histdria de pecados, mas € uma histéria de salvacao”.

Neste contexto, definiu a catequese como “um encontro que visa dar
competéncias humanas e espirituais, tendo Cristo como modelo de vida”,
acrescentando que procura “transmitiruma sabedoria que nos permite vencer no
xadrez da vida”.

Distinguindo entre catequese querigmatica e mistagogica, afirmou que, enquanto a
primeira “visa transmitir um conteudo”, a segunda procura “dar um passo em
frente”, ou seja, “transmitir uma experiéncia”, permitindo ao crente “ler e
entender a suavida a luz da fé”.

Ainda assim, alertou que muitos projetos pastorais falham n&o por falta de
conhecimento ou empenho, mas porque se ignora quem esta do outro lado: “As
escolhas falham muitas vezes [...] porque nés esquecemos [...] compreender o
destinatario que esta a nossa frente”.

Pés-modernidade, relativismo e novas formas de espiritualidade

Na sua analise da sociedade atual, marcada pela pds-modernidade, o padre José
Miguel Cardoso destacou o crescimento do relativismo e da subjetividade,
afirmando que “averdade ja ndo vale pela sua forca argumentativa, mas é subjetiva:
eu é que sei qual é a minha verdade”.

Apontou também para a emergéncia de uma espiritualidade desligada da religidao
institucional, referindo que “hoje passamos de uma religiao institucionalizada a
uma religiao ‘self-service’”, onde “pensa-se Deus a partir da emotividade”.

Entre as consequéncias, indicou areducao da fé ao moralismo e a separacgao
entre fé e vida, sintetizando: “fazemos umavida sem teologia e uma teologia sem
vida”.

Neste cenario, considerou que vivemos “uma nova forma de ateismo”, em que “as

s
2




pessoas ja nao acreditam naquele Deus transcendente, mas acreditam nos idolos
que o mundo produz”.

A fé como caminho, pergunta e dinamismo

O sacerdote sublinhou ainda que a fé deve ser entendida como um processo
dindmico, afirmando que “a fé nao € uma certeza absoluta, mas é uma pergunta
permanente. Nao é uma meta, mas é um caminho”.

Parailustrar esta ideia, recorreu a figura de Sdo Pedro, na qual identificou diferentes
formas e etapas da fé, mostrando que “nem todos tém de acreditar ao mesmo
tempo, da mesma forma e pelas mesmas razoes”.

Na parte final da intervencéo, deixou orientagbes praticas para a catequese,
defendendo uma pedagogia progressiva inspirada no caminho de Emaus: “Se afé é
descoberta e nao imposicdao, a catequese deve ser caminho e nao
doutrinamento”.

Alertou também para trés tentacdes atuais — “os numeros”, “os foguetes” e “os
likes” — criticando a preocupacao excessiva com resultados imediatos, eventos
pontuais ou a necessidade de agradar.

Por fim, destacou que, num mundo marcado pela tecnologia, ha uma dimenséo
insubstituivel: “Na era da tecnocracia e da inteligéncia artificial, ha algo que nao
se conseguira replicar: a mistagogia do coracao”, concluindo que “precisamos
de formar a razao e o coracao” e que “s6 uma catequese da narrativa, do
caminho, tem futuro”.

Mistagogia como caminho de encontro e acompanhamento

Ja o padre Juan Freitas, salesiano, na sua conferéncia «A Mistagogia: Caminhar
com Cristo, do encontro ao discipulado», sublinhou que a mistagogia deve ser
entendida acima de tudo como “uma experiéncia de acompanhamento e
descoberta”, centrada no encontro pessoal com Cristo.

“A mistagogia é isto de acompanhar ao encontro, € esse descobrir Cristo na
nossa vida”, afirmou.

O sacerdote salesiano defendeu que o acompanhamento das novas geragdes exige
uma solida formacao pessoal, académica e comunitaria, destacando o papel do
catequista como alguém que vive profundamente a fé que transmite.




“0O catequista mistagogo é aquele que vive de forma séria a sua fé e que, a partir
da sua propria experiéncia de encontro com Cristo, ajuda os outros a
compreender o mistério da vida crista”, explicou.

Segundo indicou, esta missdo assenta em duas dimensdes essenciais: o
testemunho e a interpretacao.

“Por um lado, o catequista é chamado a dar testemunho de um encontro pessoal
com Cristo que anima a sua vida; por outro, deve ajudar quem acompanha a
compreender o que é este mistério [...]”, sublinhando que este processo acontece
sempre no seio da comunidade crista.

Mistagogia nao € moda, mas tradicao viva da Igreja

Ao longo da intervengao, o conferencista insistiu que a mistagogia “nao é uma
moda”, mas uma expressao profunda da tradigao da Igreja.

Acrescentou que esta redescoberta ganhou novo impulso com o Concilio Vaticano
Il e com documentos posteriores da lgreja, reforcando a necessidade de ligar a
catequese a vida concreta.

Neste contexto, alertou para o risco de reduzir a fé ao conhecimento doutrinal,
defendendo uma visdo mais integrada: conhecimento, celebragao, vida
comunitaria e experiéncia pessoal.

Emaus como modelo para o catequista mistagogo

Inspirando-se no episddio biblico dos discipulos de Emaus, o padre Juan Freitas
apresentou Jesus como modelo do catequista mistagogo: “Jesus poe-se a caminho
com estas pessoas”.

Destacou, assim, umitinerario pedagdgico marcado por varias etapas — aproximar-
se, acompanhar, escutar, questionar, anunciar, conduzir a celebracao e saber
retirar-se — como chave para a missao catequética atual.

“E bonito ver esta gradualidade [...] o grande desafio é acender coragédes”,
afirmou.

Destacou ainda a ligacdo entre catequese e liturgia, defendendo que a formacao
cristd ndo pode ficar limitada ao espago da sala: “a vida tem que ser uma
experiéncia de comunidade”, sendo a liturgia “fonte e cume” da vida crista.




Recorreu a imagem do papagaio de papel como metafora do percurso de fé,
concluindo que uma fé enraizada e vivida em comunidade permite “um voo
bonito, um voo de vida”.

O Encontro Nacional de Catequese abordou também as novidades editoriais para o
setor e propds, em estilo sinodal, um «Laboratério de Criatividade» em vista a
“criacdo de dindmicas, nas dioceses, para divulgar, conhecer e rentabilizar os
materiais catequéticos”.

Na Eucaristia final, apelo a “lancar de novo as redes”

Na Eucaristia de encerramento, D. Antonio Augusto Azevedo sublinhou que toda a
missdo catequética deve ser vivida em comunhao com a Igrejae fundada na
consciéncia de que é Deus quem chama e envia. “Nao vamos a titulo préprio”,
afirmou.

O prelado, inspirando-se na imagem da pesca abundante, destacou que a missao
exige confianca na acao de Deus: “Quando nos abrimos [...] os resultados [...]
passarao a acontecer”.

Neste sentido, apelou: “langar uma nova rede” em cada tempo e contexto,
sublinhando ainda a necessidade de perseveranca, comparando com o pescador
que sai todos os dias.

O bispo de Vila Real, evocando o Papa Francisco, reforcou a urgéncia de
uma renovacao missionaria, marcada pela coragem e esperanca. Apesar das
dificuldades, destacou: “os resultados [...] superam sempre muito das nossas
expectativas”.

Na parte final da homilia, destacou a centralidade da Eucaristia como lugar de
encontro com Cristo e fonte da missao. “O nosso trabalho na catequese [...] é
sempre encontro a volta da mesa, a volta da Eucaristia”, afirmou.

Por fim, deixou um apelo: uma catequese que conduza ao encontro com Cristo,
gere comunhao e leve amissao. “Jesus esta também connosco e nos envia
sempre em missao”, concluiu.




