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5Tomás de Kempis

Nota do Editor

Em 1927, encontrou-se na biblioteca pública de Lubeck (Holanda)
um manuscrito que veio projetar intensa luz sobre a origem deste 
livro. Considerado como texto original da Imitação de Cristo, esse 
manuscrito foi atribuído a Gerardo Groote, fundador da congregação 
dos Irmãos da Vida Comum.

Gerardo Groote viveu entre 1340 e 1386. Foi um cidadão de 
sucesso, atingiu altos e honrosos cargos durante a vida e gozou 
de largas comodidades que normalmente as riquezas propor-
cionam. Mas um dia apercebeu-se de quanto é efémera a glória 
deste mundo e enganosos os prazeres dos sentidos. Renunciou, 
por isso, a tudo, desfazendo-se dos bens, e interessou-se apenas 
por cultivar o espírito através do seguimento do nosso Divino 
Mestre Jesus Cristo.

Não contente por haver encontrado a paz da alma, quis tam-
bém guiar o seu próximo para a prática da virtude. Através da sua 
palavra e exemplo, exerceu fecunda infl uência em largos ambientes 
e muitos dos melhores elementos do clero secular juntaram-se a 
ele, nascendo assim a célebre congregação por ele fundada, que 
muito contribuiu para o ressurgimento religioso do seu tempo. 
Notabilizou-se na pregação por forma destemida: denunciava os 
vícios e os relaxamentos de clérigos e leigos. Por isso, teve a sorte 
de todos os bons reformadores e profetas: foi perseguido, caluniado 
e proibido de pregar.

Obrigado a suspender a sua atividade pastoral, passou os últimos 
anos da sua vida recolhido na solidão do convento, e ali completou 
o diário das suas experiências que começara a escrever desde o dia 
da sua conversão.
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6 Imitação de Cristo

Vejamos agora porque é que tradicionalmente se atribui a Imitação
a Tomás de Kempis (1379-1471).

Membro da congregação dos Irmãos da Vida Comum, Tomás foi 
encarregado de dar forma de redação latina às máximas e exortações 
do seu fundador, fazendo múltiplas adaptações e acrescentos de 
exercícios de piedade então em uso na comunidade do Mosteiro 
de Santa Inês, perto de Zwolle, na Holanda, onde vivia. Até à aludida 
descoberta de 1927, não se conhecia outro autor.

A Imitação é um livro fruto do seu tempo; típico da corrente de 
espiritualidade medieval denominada devotio moderna. Aí se nota a 
infl uência das máximas morais do Antigo e do Novo Testamento, 
especialmente dos livros de Eclesiastes, Salmos, Job e Cartas de 
São Paulo. O seu contexto é, por conseguinte, inteiramente bíblico 
e monástico, centrando-se exclusivamente no seguimento e con-
templação da pessoa de Cristo – o único Mestre do Cristianismo!

Depois da Bíblia, é o livro mais traduzido e divulgado no mundo 
inteiro.

A presente edição tomou como base a tradução de Frei António 
de Pádua e Belas, pela primeira vez publicada em 1791. As inevitáveis 
adaptações à linguagem atual são da responsabilidade do editor.
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