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OPINIAO PAPA LEAO XIV

A pratica da presenca de Deus

Ledo XIV sugeriu a leitura do livro «A pratica da presenga de Deus» de Frei Lourengo da
Ressurreicdo. Saiba mais sobre o autor, este livro que suportou e orientou a vida espiritual do
Papa e as semelhangas com a oragéo inaciana.

Na sua primeira visita apostolica [1] o Papa Leao XIV foi interpelado por um jornalista
que pediu se lhe podia indicar um livro, para além dos livros de Santo Agostinho, que
o pudesse ajudar aconhecer melhor as preferéncias de escritos espirituais de Robert
Prevost. Aresposta a esta questao surpreendeu, de algum modo, o jornalista: o Papa
indicou os escritos espirituais do Irmao Lourengo, como o livro de espiritualidade
com especial importancia na sua vida. [2] Trata-se do livro A pratica da presenca de
Deus de Frei Lourengo da Ressurreigao. [3]

Ao longo de varias fases e momentos da sua vida este livro tera sido uma fonte de
suporte e orientacdo na vida de Robert Prevost. Durante os anos[4] em que viveu no
Peru, Prevost foi confrontado com a ameacga de possiveis ac¢des terroristas do
Sendero Luminoso. Nesse contexto, os escritos do Irmé&o Lourencgo té-lo-ao ajudado
a levar por diante missodes perigosas, suportadas e fortalecidas pela confiangca em
Deus. Também no Conclave, quando Prevost percebeu que poderia vir a ser eleito,
estes escritos ajudaram-no arender-se totalmente e acolocar-se nas maos de Deus,
deixando-se conduzir por Ele. Como ele préprio afirma: “este pequeno livro descreve
um tipo de oracéo e espiritualidade em que se entrega a vida ao Senhor e se deixa
que seja Ele a conduzir.”[5]

Quem era Frei Lourenco da Ressurreicdo? Batizado com o nome de Nicolas Herman
(1614-1691) nasceu em Lorena, regidao muito disputada entre a Franca e a Alemanha,
em continuas guerras desde o séc. XVII até ao séc. XX. Aos 18 anos, recebe uma
graca singular na sua conversao: “Um dia de inverno, olhando uma arvore despida e
considerando que algum tempo depois as folhas voltariam, juntamente com as
flores e os frutos, recebeu uma vista de cima da providéncia e da poténcia de Deus,
que nunca mais se apagou da sua alma. Esta vista desapegou-o totalmente do
mundo e comunicou-lhe um tal amor por Deus que ndo se pode dizer se teria
aumentado, passados mais de quarenta anos”.[6]


https://pontosj.pt/autor/p-luis-maria-da-providencia-sj/
https://pontosj.pt/autor/p-luis-maria-da-providencia-sj/

Nesta mesma altura, e ainda com 18 anos, Nicolas alistou-se na Guerra dos Trinta
Anos, tristemente célebre pelas suas crueldades desumanas. Aos 21 anos, um
ferimento for¢ca-o a abandonar a vida militar. Mais tarde, Nicolas ha-de lamentar o
seu passado, deixando adivinhar as atrocidades das quais teria sido cumplice na
guerra, bem como que a graca recebida se teria esbatido.

Entretanto volta a sentir a graca recebida. Faz varias tentativas para acertar com a
sua vocacao. Estas sucessivas experiéncias redundam em fracasso, acabando
também por deixar de sentir a graca recebida. Até que, por fim, com 26 anos, entra
num convento de carmelitas descal¢os, como irmao leigo, e toma o nome de Irmao
Lourenco da Ressurreicdo: “Lourenco” era o padroeiro da sua terra natal e
“Ressurreicao” recordava-lhe possivelmente a graca atras referida. Inicialmente, no
convento serve como cozinheiro (cozinheiro chefe de uma comunidade com mais de
cem membros) e posteriormente, com as forgas ja mais diminuidas, como sapateiro.

Nos primeiros dez anos vive bastante atormentado pelo pecado passado. Até que se
decide fazer um ato de abandono, dispondo-se a tudo suportar se isso fosse do
agrado de Deus: “ndo importa o que eu faca ou o que eu sofra, contando que
permaneca amorosamente unido a Sua vontade, residindo ai toda a minha
ocupacgao.”[7] Diz ainda: “Foi entdo que eu me encontrei inesperadamente mudado.
E a minha alma, que até entdo permanecia sempre perturbada, sentiu-se numa
profunda paz interior.”[8]

E verdade que na Igreja cada espiritualidade tem as suas caracteristicas proprias. A
espiritualidade da Companhia de Jesus “ndo é uma mistica nupcial da esposa
abismada no Esposo (Escola Carmelita) mas uma mistica do servico de quem
trabalha nas coisas do seu Senhor (Escola Inaciana) ”[9]. Simultaneamente,
diferentes espiritualidades podem ter pontos em comum. De qualquer modo, todas
elas convergem para a vida em Cristo e para a graca do Espirito.

No contexto da contrarreforma, Teresa de Jesus e Jodo da Cruz dao origem a Ordem
dos Carmelitas Descalcos. Ja na ultima etapa da sua vida, Teresa de Jesus faz uma
afirmacao desconcertante: “entendi que, até mesmo na cozinha, entre as cacarolas,
anda o Senhor a ajudar-nos interior e exteriormente”.[10] Para alguém conhecedor
da espiritualidade inaciana esta afirmacéao soa de forma familiar.

Teresa de Jesus define a oracdo pessoal como “tratar de amizade com quem
sabemos que nos ama”.[11] Para Inacio de Loiola cada hora de oracdo tem como
culminar o coléquio que “se faz falando, assim como um amigo fala com outro, ou
um servo com o seu senhor” (EE 55).[12] De forma analoga, Frei Lourenco
recomenda que se cultive esta conversa familiar com o Senhor, inclusive ao longo
das tarefas do dia.[13]



Em diferentes exercicios, quer no inicio quer no final da oragcao, Inacio diz ao
exercitante para se colocar na presenca de Deus (EE 98. 151. 232). No final da sua
vida, Inacio diz que “ia sempre crescendo na facilidade de encontrar a Deus e agora,
mais que em toda a sua vida. E sempre e a qualquer hora que queria encontrar a
Deus, encontrava-o”.[14] De modo analogo, Frei Lourenco cultiva o sentido de
presenca de Deus na suavida. Euma presenca que por um lado € interior e por outro
se manifesta nos acontecimentos da vida. De modo semelhante, S. Paulo diz que
“em Deus vivemos, nos movemos e existimos” (At 17, 28) ou, entao, “ja ndo sou eu
que vivo, é Cristo que vive em mim” (Gl 2, 20).

Vimos que Frei Lourenco percorre todo um caminho espiritual, que pressupés uma
longa prova ou combate espiritual ao longo de dez anos, culminando finalmente
numa oragao de grande simplicidade, caracterizada por uma experiéncia continua
da presenca de Deus. Ora a experiéncia original dos Exercicios Espirituais [15]
conclui com os “trés modos de orar”,[16] que tém paralelos em Frei Lourenco.[17]

Hoje em dia, em dmbito catdlico, ha varias abordagens que tendem a hipervalorizar
uma vertente técnica da oragao para chegar a contemplagao, experiéncia de Deus
que reza e ama em cada um. A propria Teresa de Jesus incorreu nesta tentacao. Diz
ela que a determinada altura passou a considerar a Humanidade de Cristo como um
impedimento a oragao. Contudo, “nao tardou em convencer-se que semelhante
opinido ndo era bom caminho, ja que a sua alma se sentia muito mal. Parecia-lhe
que iasem caminho e que andava no ar sem apoio. Isto fé-laregressara Humanidade
de Cristo”.[18] Haveria antes que se descentrar em favor da gratuidade de um Deus
Amor que liberta e plenifica a existéncia humana.

O Papa Francisco utilizava o termo “rapidacion” [19] para caracterizar o ritmo
acelerado de vida no nosso tempo. Neste contexto, as pessoas tendem a desviar a
procura da quietude, da serenidade e paz interior recorrendo a uma série de
técnicas, hobbies e formas de lazer por forma a encontrar e preservar o equilibrio. A
espiritualidade inaciana, em dialogo com outros interlocutores dentro e fora da
Igreja, abre horizontes de encontro e possibilita uma resposta consistente e
profunda aos anseios do ser humano na sua busca de sentido, harmonia existencial
e espiritual.
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