Decalogo para as férias
[Adaptado a partir de texto de D. Francesc Pardo i Artigas | Bispo de Girona, Espanha]

Estamos no tempo tedrico de férias, mas muitos, por causa da situagdo econdmica, ndo poderao
desfruta-las. Outros trabalham mais que nunca ao servigco dos turistas que nos visitam e de quem faz
férias. Mas no melhor dos casos — pelo menos alguns dias, ou nem que seja algumas horas —
poderemos ir de férias. Também sera uma boa ocasiao para conhecer melhor o préprio pais, os locais
mais préximos, outras pessoas, e para penetrarmos mais no tesouro cultural do nosso patriménio.

Aqui ficam algumas reflexdes para nos ajudar a viver estes dias.

1. Respeito pela natureza

Néo a prejudiques, lancando lixo em todo o lado, destruindo a flora ou maltratando a fauna e os seus
espacos vitais. Na praia, na montanha, no campo... descobre na natureza a primeira carta de amor
que Deus te enviou.

2. Nao te envergonhes de ser cristao

Sem necessidade de fazer propaganda disso, sé capaz de dar razao da tua fé e da tua esperanga, se a
ocasiao se proporcionar.

3. Jesus nao faz férias e quer acompanhar-te nas tuas
Porisso participa na Eucaristia do domingo, onde quer que estejas. Quando entrares numa igreja, nao

te limites a contemplar a sua beleza ou o seu patriménio. Procura um momento de oracéo, de
comunicacgao pessoal com Jesus.




4. As férias ou dias de festa sao para toda a familia

Dialoga, joga, brinca, passa bem o tempo com a familia, sem pressas. Sobretudo, procura
momentos para escutar e falar, dado que o ritmo habitual do quotidiano ndo proporciona muitas
vezes oportunidade para isso.

5. Sé cauteloso com avida dos outros

Avida é um grande dom de Deus. Evita os riscos desnecessarios e sé prudente ao escolher atividades.

6. Valoriza a amizade

Tens uma boa ocasido para partilhar pensamentos, opinides, gostos e distragdes com outras pessoas
nao habituais. Estreita a amizade com os amigos, e se tiveres oportunidade faz novas amizades.

7. Recorda sempre que outros trabalham muito para que tu possas desfrutar

Essas pessoas também tém os seus direitos; respeita-os. E sé agradecido, porque um sorriso, um
dizer «obrigado» com sinceridade €, muitas vezes, a melhor recompensa.

8. Descansa, mas deixa que outros também descansem

Pensa durante a noite que tu podes levantar-te tarde, mas outros fa-lo-ao muito cedo e tém direito ao
seu descanso, para que possam trabalhar e servir melhor.

9. Nao vale tudo

Durante o tempo livre, tempo de férias, ndo vale tudo. Recorda os teus compromissos, recorda a tua
dignidade e a dignhidade de toda a pessoa. Recorda os mandamentos.

10. Vive a caridade e a solidariedade

Pensa em quem nao tem férias, porque nem sequer tem o pao de cada dia. A caridade nao faz férias
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Leao XIV:
O verao, tempo para viver o Evangelho da paz e da misericérdia

(traducéo livre para portugués)

O Paparesponde a um leitor da revista “Piazza San Pietro” que lhe perguntou: como viver as férias? Na
resposta, disse: “Nao apenas como “uma pausa na rotina diaria”, mas como um caminho espiritual
na propria vida de fé”, exortando-o de seguida a vivenciar a fraternidade e a comunhao. Dirijam os
VOSS0S pensamentos para aqueles que ndo podem desfrutar nem sequer de “um breve periodo de
descanso”. Recomendo que, “durante as férias”, evitem “os excessos e o desperdicio, o materialismo
e 0 consumismo”.




“As férias” devem ser “um momento de descanso das ocupacgodes e das preocupacodes, durante
as quais se possam viver experiéncias auténticas de amizade e de partilha”, para que possamos
experimentar uma antecipacio daquela fraternidade e comunhao que poderemos viver e viveremos
no Reino de Deus”. E esse o desejo que Ledo XIV expressa ao responder a carta que lhe foi enviada
por Maurizio, de Roma, e publicada na edi¢ao de julho e agosto da revista “Piazza San Pietro”. O leitor,
grato ao Papa “pelo seu empenho constante e incansavel na orientacao para a vivéncia crista, com
palavras de paz, esperanca e luz neste tempo de grande instabilidade entre os povos”, no meio do
“agravamento dos conflitos”, questiona-se “sobre o significado da fé na vida quotidiana” e sobre o
como “alimentar uma espiritualidade mais consciente e mais verdadeira”, que saiba “traduzir-se em
gestos concretos” para com os “outros”. E pede ao Pontifice um conselho “sobre como viver este
periodo de verao de modo que se torne, também, um caminho espiritual e ndo apenas uma pausa na
rotina diaria”. “Para fortalecer nossa fé”, responde Papa Leao, é preciso “aproveitar o tempo do verao
para viver o Evangelho da paz e da misericordia”.

E ndo se esquegam dos mais vulneraveis.

Ao refletir sobre este periodo de férias, o Papa Leao XIV dirige, em primeiro lugar, os seus pensamentos
para os “pobres” e para “todos aqueles que ndo podem desfrutar de um breve periodo de descanso,
pois estao oprimidos pelo peso de dificuldades de todo tipo”, “aos doentes, as pessoas que perderam
a confianca navida”, aqueles que estdao dominados “pela dor, pela perda de seus entes queridos, as
vitimas das guerras, do 6dio, do terrorismo e da violéncia”, e ainda “aos perseguidos por causa da fé
e da justica, aos presos, aqueles que ficaram sem trabalho, sem casa, aos migrantes que nao sao
acolhidos humanamente”. Em seguida, deseja “aos cristaos” que o periodo de verao seja “uma
oportunidade para experiéncias sociais e religiosas frutiferas, para aprofundar a missao na lgreja e na
sociedade”. “Que aos doentes nao falte, durante esses meses de verao, a proximidade dos familiares
e dos voluntarios”, prossegue, desejando que haja quem decida “passar parte das férias num
compromisso fraterno de solidariedade”. Na resposta do Pontifice, ha também o convite as familias
para que nao deixem os idosos sozinhos e “aos voluntarios” para que se empenhem em “levar
humanidade e esperanca aos que sofrem”. “Vocés verao frutos da graga” e “quanto amor”, “alegria”
e “felicidade” preencherao “a vida de cada um”, acrescenta, explicando, além disso, que é um
“privilégio” apoiar “os pobres” e testemunhar “a pobreza evangélica. Este € um servigo que prestamos

ao proéprio Cristo”.
Recomendacdes para as férias

Ledo XIV recomenda, ainda, que “durante as férias”, evitemos “os excessos e o desperdicio, o
materialismo e o consumismo” e cultivemos “a sobriedade”; lembra “que o acumular de bens dificulta
a evangelizacao” e exorta a coeréncia “com um estilo cristdo de vida”. “Que o amor e a graga de Deus
nos atinjam todos os dias, sempre”, assegura o Papa, incentivando-nos a ajuda mudtua “em todas as
comunidades”, para que nao se perca “esse patrimonio objetivo de humanidade e de paz, a Unica
esperanga para darum futuro ao mundo ameacado pela guerra”, que podera ser salvo nao pelo “poder

terreno, mas somente pelo ‘poder divino do amor que é Jesus’”.
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