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APRESENTAÇÃO

A celebração da Eucaristia dominical constitui o centro e o cume de 
toda a vida cristã, um mistério de comunhão onde a mesa da Palavra e a 
mesa do Altar se abraçam para nutrir o Povo de Deus. Se os fiéis facilmente 
reconhecem a centralidade das leituras bíblicas e a solenidade do Evange-
lho, a verdade é que o Salmo Responsorial corre, não poucas vezes, o risco 
de ser reduzido a um mero elemento de transição, um interlúdio musical ou 
um espaço de preenchimento ritual. É precisamente no coração desta fragi-
lidade pastoral que nasce e ganha corpo a presente obra do Padre António 
Sílvio Couto, Ao ritmo dos Salmos, hoje: Oração a Deus em Igreja. 

Com uma honestidade pastoral desarmante, o autor confessa que este 
empreendimento nasceu do desejo sincero de colmatar uma lacuna percetí-
vel nos subsídios de preparação para a Liturgia da Palavra. Perante a escas-
sez de abordagens que ensinassem a enquadrar, a captar e a interiorizar o 
dinamismo espiritual do Salmo Responsorial na Missa dominical, o que 
começou por ser um ensaio simples e despretensioso converteu-se num 
itinerário robusto e sistemático de oração e evangelização. Trata-se, pois, de 
um verdadeiro caminho de descoberta e aprofundamento pessoal que agora 
se torna público como um valioso pingo de graça partilhado com a Igreja. 

A presente obra afasta-se deliberadamente das meditações puramente 
académicas ou das análises exegéticas áridas. O seu método é intencional-
mente singelo, mas nem por isso menos profundo: centra-se no texto vivo 
dos versículos propostos pela reforma litúrgica, oferecendo o necessário 
enquadramento histórico, espiritual e cristão. O autor demonstra como as 
dores, as aflições, as esperanças e os louvores expressos no singular pelos 
salmistas ganham, na ação litúrgica, uma dimensão comunitária e univer-
sal, unindo as vozes de ontem e de hoje no mesmo coro eclesial. 

Os primeiros destinatários desta obra são, por excelência, os salmistas 
e todos aqueles que servem a liturgia através do canto. Ao compreenderem 
o profundo significado teológico e existencial das palavras que rezam e 
cantam, estes ministros da Palavra transfiguram o seu serviço: deixam de 
ser meros executantes de uma melodia para se tornarem autênticos guias 
espirituais, ajudando a assembleia a participar de forma consciente, ativa 
e plenamente esclarecida. 

A riqueza destas páginas assenta ainda numa feliz e fecunda confluên-
cia de fontes. O Padre António Sílvio Couto ancora as suas reflexões no magis-
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tério de dois grandes timoneiros da Igreja contemporânea: são João Paulo 
II e Bento XVI, cujas audiências semanais dedicadas aos salmos de Laudes 
e Vésperas oferecem intuições sublimes para o mistério celebrado. A estas 
vozes junta-se o olhar místico e pastoral de santo Agostinho, cujos comen-
tários são aqui traduzidos e atualizados para os nossos dias, permitindo que 
a chama viva dos Padres da Igreja ilumine o quotidiano do crente moderno. 

Ao longo das páginas deste livro, o leitor é convidado a peregrinar 
ao ritmo do Ano Litúrgico através da pedagogia do Saltério. No Advento, 
o ritmo dos salmos ensina-nos a dilatar o coração para acolher o Rei da 
Glória, modulando a nossa esperança entre o clamor pela justiça e a exul-
tação pela proximidade da salvação. No Tempo do Natal, a poesia inspirada 
convoca-nos para um verdadeiro concerto cósmico e universal, onde a cria-
ção inteira e todos os confins da terra reconhecem no Menino de Belém o 
Deus-Redentor que assume a nossa carne para instaurar o Seu Reino de paz. 

Esta mesma dinâmica estende-se pela Quaresma, pelo Tempo Pascal e 
pelas semanas do Tempo Comum, mostrando que a história da salvação não 
é um relato estático do passado, mas uma realidade perene que se atualiza 
em cada assembleia reunida. Cada reflexão aqui partilhada funciona como 
uma chave que abre o tesouro da Palavra, oferecendo pistas pastorais para 
que a homilia, a meditação pessoal e o silêncio sagrado deem frutos abun-
dantes na vida quotidiana da paróquia e da família. 

Ao ritmo dos Salmos, hoje é, em suma, um mapa espiritual para a traves-
sia dominical, no caminho de Páscoa. É uma obra que nasce da experiência 
orante e memorial de quem sabe que os Salmos são a própria oração de Deus 
colocada nos lábios da humanidade. 

Ao entregar este livro às comunidades, aos sacerdotes, às equipas de 
liturgia e aos salmistas, o Secretariado Nacional de Liturgia fá-lo com a 
certeza de que ele contribuirá para que a nossa oração em Igreja seja mais 
autêntica e vibrante. Que a leitura destas páginas nos ajude a sintonizar 
o pulsar das nossas vidas com o Espírito e a Esposa, transformando cada 
Domingo numa autêntica experiência de escuta, de louvor e de encontro 
com o Ressuscitado. Com efeito: «O Espírito e a esposa dizem: «Vem!». E quem 
escuta, diga: «Vem!». Quem tem sede, venha; e quem quiser receba graciosamente 
a água da vida» (Ap 22, 17).

 José Manuel Garcia Cordeiro
Arcebispo Metropolita de Braga
Presidente da Comissão Episcopal da Liturgia e Espiritualidade
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INTRODUÇÃO GERAL

Este empreendimento de tentar refletir sobre o ‘salmo responso-
rial’ dos domingos, tem somente o objetivo de ousar colmatar – tanto 
quanto é percetível – uma lacuna nas sugestões sobre a liturgia da 
Palavra das eucaristias dominicais. Com efeito, não é fácil encontrar 
algo que nos ajude a entender, a captar e a enquadrar o ‘salmo respon-
sorial’ na celebração da eucaristia, sobretudo, dominical. Talvez seja 
por minha ignorância, mas não tenho encontrado algo sistemático 
nesta linha da preparação, celebração e vivência da eucaristia domi-
nical.

Aquilo que parecia ser um ensaio de ordem simples e quase 
despretensiosa foi crescendo e atingiu dimensões que reputo de 
muito úteis para mim mesmo e que poderão ainda servir de ajuda 
a outros que pretendam rezar, refletir e evangelizar alicerçados no 
salmo responsorial da missa de domingo.

Ao encetar este processo de estudo e de reflexão estava longe de 
pensar percorrer um caminho de descoberta, de aprofundamento e 
de oração pessoal. 

Assim espero que possa ser idêntico itinerário enquanto são 
tornadas públicas estas partilhas, seja na vivência semanal com as 
pessoas com quem faço celebração, seja com outras que possam ter 
acesso a estes pingos de graça em Deus, como considero estas singelas 
perceções à luz da experiência orante e memorial de quem se serve 
dos Salmos para rezar, hoje como ontem. 

Destinatários e método

Antes de mais seria útil – considero – que aqueles/aquelas que 
servem a liturgia pelo canto do ‘salmo responsorial’ poderão ser os 
primeiros destinatários deste simples e singelo percurso, pois se 
souberem melhor o significado das palavras, que rezam cantando, 
tanto melhor poderão ajudar a assembleia – não num todo amorfo, 
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mas consciente e participativa – a rezar melhor e mais esclarecida-
mente.

O método é muito singelo (sem lucubrações bíblicas), mas quer 
centrar-se nos versículos propostos à oração, podendo ser necessá-
rio fazer o enquadramento histórico, espiritual e cristão. Quantos 
salmos apresentam uma ‘visão’ pessoal, mas que são assumidos como 
oração de todos e para todos. Quantos salmos revelam as dores e afli-
ções de alguém no singular, mas que ganham dimensão comunitária 
na oração de todos, ontem como hoje. Quantos salmos assumem 
hoje uma força tendo em conta a multidão de irmãos/irmãs que já 
os rezaram e fizeram deles oração, mesmo em Igreja.

Recursos e subsídios

Para concretizar este ‘Ao ritmo dos Salmos, hoje’ tive feliz coin-
cidência de conhecer e de consultar amiudadamente reflexões que 
os Papas João Paulo II – quase até à hora da morte – e de Bento XVI, 
na sequência, fizeram ao conferirem em audiências semanais, anos 
a fio, sobre os salmos de laudes e de vésperas das quatro semanas da 
Liturgia das Horas. Aqui encontrei sublimes ajudas para muitos dos 
salmos responsoriais dominicais. Tive ainda como grande subsídio 
os comentários de S. Agostinho sobre os Salmos, tentando descorti-
nar por entre as profundas reflexões agostinianas algo que se possa 
traduzir para os nossos dias… 

É digno ainda de realce a edição de ‘Bíblia – os Quatro Evange-
lhos e os Salmos’ da Conferência Episcopal Portuguesa, pela Funda-
ção Secretariado Nacional da Educação Cristã, Lisboa 2019, onde 
encontramos uma boa ajuda para a compreensão e enquadramento 
da maioria dos Salmos. 

Eis, tão simplesmente, uma ajuda… 



ANO A
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T E M P O  D O  A D V E N T O

DOMINGO I  DO ADVENTO

Salmo 121 (122) 	 1-2.4-5.6-7.8-9

Refrão: Vamos com alegria para a casa do Senhor.

Alegrei-me quando me disseram:
«Vamos para a casa do Senhor».
Detiveram-se os nossos passos
às tuas portas, Jerusalém.

Para lá sobem as tribos, as tribos do Senhor,
segundo costume de Israel,
para celebrar o nome do Senhor;
ali estão os tribunais da justiça,
os tribunais da casa de David.

Pedi a paz para Jerusalém:
«Vivam seguros quantos te amam.
Haja paz dentro dos teus muros,
tranquilidade em teus palácios».

Por amor de meus irmãos e amigos,
pedirei a paz para ti.
Por amor da casa do Senhor,
pedirei para ti todos os bens.

Cântico de peregrinações ou de subidas, atribuído a David. Sião 
é envolvida com toda a ternura, que os peregrinos sentem pelo local 
onde está o santuário.
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Ano A

Seguimos um comentário do Papa Bento XVI, na audiência geral, 
de 12 de outubro de 2005.

Trata-se do Salmo 121 em que se faz uma celebração viva e parti-
cipada em Jerusalém, a cidade santa para a qual se dirigem os pere-
grinos. Logo na abertura, fundem-se juntamente os dois momentos 
vividos pelo fiel: o do dia em que aceitou o convite a ir ‘para a casa do 
Senhor’ (v. 1) e o da chegada jubilosa às ‘portas’ de Jerusalém (cf. v. 2); 
agora os pés pisam finalmente aquela terra santa e amada.

– ‘Cidade bem construída’ (v. 3), símbolo de segurança e de esta-
bilidade, Jerusalém é o coração da unidade das doze tribos de Israel, 
que para ela convergem como centro da sua fé e do seu culto.

– Os ‘tribunais da casa de David’ são ao mesmo tempo chama-
dos ‘tribunais de justiça” (cf. v. 5), porque o rei era também o juiz 
supremo. Assim Jerusalém, capital política, também era a sede judi-
ciária suprema, onde se resolviam, em última instância, as controvér-
sias. Desta forma, saindo de Sião, os peregrinos hebreus regressavam 
às suas cidades mais justos e pacificados. O Salmo traçou um retrato 
ideal da cidade santa na sua função religiosa e social, mostrando que 
a religião bíblica não é abstrata nem intimidatória, mas é fermento de 
justiça e de solidariedade. À união com Deus segue necessariamente 
a dos irmãos entre si.

– A invocação final (cf. vv. 6-9) está ritmada sobre a palavra 
hebraica ‘shalom’, paz, tradicionalmente considerada na base do 
próprio nome da cidade santa Jerusalém, interpretada como ‘cida-
de-da-paz’. ‘Shalom’ faz alusão à paz messiânica, que reúne em si 
alegria, prosperidade, bem, abundância.

– Segundo uma leitura dos Padres da Igreja, segundo os quais 
a antiga Jerusalém era sinal de outra Jerusalém, também ela ‘cons-
truída como cidade sólida e compacta’. Também nós devemos ser na 
Igreja de hoje uma verdadeira Jerusalém, isto é, um lugar de paz, 
‘suportando-nos uns aos outros’ tal como somos, isto é, ‘suportando-
-nos juntos’ na alegre certeza de que o Senhor nos ‘suporta a todos’.



ANO B
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Na sequência do ano litúrgico A, continuamos o mesmo 
percurso no Ano B.

Decorrido um ano de aprofundamento tornou-se um 
tanto mais facilitado o caminho neste novo ano litúrgico. 
As descobertas continuaram e as surpresas ainda mais… 

À semelhança do que aconteceu com o ‘ano A’ assim nos 
servimos amiudadamente das reflexões que os Papas João 
Paulo II e de Bento XVI fizeram ao conferirem em audiên-
cias semanais, anos a fio, sobre os salmos de laudes e de 
vésperas das quatro semanas da Liturgia das Horas. Aqui 
encontrei sublimes ajudas para muitos dos salmos respon-
soriais dominicais. Tive ainda como grande subsídio nos 
comentários de santo Agostinho sobre os Salmos, tentando 
descortinar por entre as profundas reflexões agostinianas 
algo que se possa traduzir para os nossos dias… 

Uma breve ajuda, aqui dispenso!



ANO C
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Na sequência do aprofundamento dos anos litúrgicos 
A e B, continuamos o idêntico itinerário do ano C.

Também à semelhança do que aconteceu nos outros 
dois anos assim nos servimos amiudadamente das reflexões 
que os Papas João Paulo II e de Bento XVI fizeram ao confe-
rirem em audiências semanais sobre os salmos de laudes 
e de vésperas das quatro semanas da Liturgia das Horas. 
De facto, nestes subsídios encontrei sublimes ajudas para 
muitos dos salmos responsoriais dominicais. Tive ainda 
como grande ajuda os comentários de S. Agostinho sobre 
os Salmos, tentando descortinar por entre as profundas 
reflexões agostinianas algo que se possa traduzir para os 
nossos dias… 

Esta é mais uma breve ajuda que, humildemente, aqui 
deixo!
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T E M P O  D O  A D V E N T O

DOMINGO I  DO ADVENTO

Salmo 24 (25)	 4bc-5ab.8-9.10.14

Refrão: Para Vós, Senhor, elevo a minha alma.

Mostrai-me, Senhor, os vossos caminhos,
ensinai-me as vossas veredas.
Guiai-me na vossa verdade e ensinai-me,
porque Vós sois Deus, meu Salvador.

O Senhor é bom e reto,
ensina o caminho aos pecadores.
Orienta os humildes na justiça
e dá-lhes a conhecer os seus caminhos.

Os caminhos do Senhor são misericórdia e fidelidade
para os que guardam a sua aliança e os seus preceitos.
O Senhor trata com familiaridade os que O temem
e dá-lhes a conhecer a sua aliança.

O Salmo 25 é um salmo de oração e confissão, escrito por David 
em que ele exprime a sua confiança em Deus e o seu desejo de orien-
tação e de perdão. Davi começa por reconhecer que confia em Deus 
e que procura a Sua orientação. Pede a Deus que lhe ensine os Seus 
caminhos e o conduza na Sua verdade. Exprime ainda o desejo de 
ser liberto dos seus inimigos e da vergonha e aflição que está a expe-
rimentar. Confessa os seus pecados e pede perdão e misericórdia a 
Deus.



SOLENIDADES  
E FESTAS DO SENHOR
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Segunda Missa.................................................................... 	 482
Terceira Missa..................................................................... 	 484

	9 de novembro	 Dedicação da Basílica de Latrão................................... 	 486
	8 de dezembro	 Imaculada Conceição da Virgem santa Maria........... 	 488
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Sl 1 ............................... 	 Domingo VI do T. Comum.......................	 Ano C..........	 367
Sl 4 ............................... 	 Domingo III da Páscoa.............................	 Ano B..........	 216
Sl 8 ............................... 	 Santíssima Trindade.................................	 Ano C..........	 441
Sl 14 (15) ..................... 	 Domingo XXII do T. Comum..................	 Ano B..........	 274
Sl 14 (15) ..................... 	 Domingo XVI do T. Comum....................	 Ano C..........	 391
Sl 15 (16)...................... 	 Vigília Pascal (Leitura II).........................	 Ano A.........	 67
Sl 15 (16)...................... 	 Domingo III da Páscoa.............................	 Ano A.........	 86
Sl 15 (16) ..................... 	 Domingo XXXIII do T. Comum..............	 Ano B..........	 298
Sl 15 (16) ..................... 	 Domingo XIII do T. Comum....................	 Ano C..........	 383
Sl 16 (17) ..................... 	 Domingo XXXII do T. Comum................	 Ano C..........	 434
Sl 17 (18) ..................... 	 Domingo XXX do T. Comum...................	 Ano A.........	 162
Sl 17 (18) ..................... 	 Domingo XXXI do T. Comum.................	 Ano B..........	 294
Sl 18 (19)...................... 	 Vigília Pascal (Leitura VI)........................	 Ano A.........	 75
Sl 18 (19) ..................... 	 Domingo III da Quaresma.......................	 Ano B..........	 202
Sl 18 (19) ..................... 	 Domingo XXVI do T. Comum.................	 Ano B..........	 283
Sl 18 B (19) .................. 	 Domingo III do T. Comum......................	 Ano C..........	 359
Sl 21 (22) ..................... 	 Domingo de Ramos..................................	 Ano A.........	 56
Sl 21 (22) ..................... 	 Domingo de Ramos..................................	 Ano B..........	 210
Sl 21 (22) ..................... 	 Domingo V da Páscoa...............................	 Ano B..........	 221
Sl 21 (22) ..................... 	 Domingo de Ramos..................................	 Ano C..........	 336
Sl 21 (22) ..................... 	 Cinco Chagas (7 fev).................................	 Solen..........	 456
Sl 22 (23) ..................... 	 Domingo IV da Quaresma.......................	 Ano A.........	 52
Sl 22 (23) ..................... 	 Domingo IV da Páscoa.............................	 Ano A.........	 88
Sl 22 (23) ..................... 	 Domingo XXVIII do T. Comum..............	 Ano A.........	 157
Sl 22 (23)...................... 	 Domingo XXXIV do T. Comum ..............	 Ano A.........	 171
Sl 22 (23) ..................... 	 Domingo XVI do T. Comum....................	 Ano B..........	 259
Sl 22 (23) ..................... 	 Sagrado Coração de Jesus........................	 Ano C..........	 448
Sl 22 (23) ..................... 	 F. Defuntos (2 nov: Terceira Missa).........	 Solen..........	 484
Sl 23 (24) ..................... 	 Domingo IV do Advento..........................	 Ano A.........	 21
Sl 23 (24) ..................... 	 Apresentação do Senhor (2 fev)..............	 Solen..........	 453
Sl 23 (24) ..................... 	 Todos os Santos (1 nov)............................	 Solen..........	 476
Sl 24 (25) ..................... 	 Domingo XXVI do T. Comum.................	 Ano A.........	 153
Sl 24 (25) ..................... 	 Domingo I da Quaresma.........................	 Ano B..........	 197
Sl 24 (25) ..................... 	 Domingo III do T. Comum......................	 Ano B..........	 229
Sl 24 (25) ..................... 	 Domingo I do Advento.............................	 Ano C..........	 315
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Sl 26 (27) ..................... 	 Domingo III do T. Comum......................	 Ano A.........	 101
Sl 26 (27) ..................... 	 Domingo II da Quaresma........................	 Ano C..........	 326
Sl 26 (27) ..................... 	 F. Defuntos (2 nov: Primeira Missa)........	 Solen..........	 479
Sl 28 (29) ..................... 	 Batismo do Senhor...................................	 Ano A.........	 43
Sl 29 (30)...................... 	 Vigília Pascal (Leitura IV)........................	 Ano A.........	 71
Sl 29 (30) ..................... 	 Domingo XIII do T. Comum....................	 Ano B..........	 253
Sl 29 (30) ..................... 	 Domingo III da Páscoa.............................	 Ano C..........	 342
Sl 29 (30) ..................... 	 Domingo X do T. Comum........................	 Ano C..........	 376
Sl 30 (31) ..................... 	 Sexta-Feira Da Paixão Do Senhor...........	 Ano A.........	 61
Sl 30 (31)...................... 	 Domingo IX do T. Comum......................	 Ano A.........	 117
Sl 31 (32) ..................... 	 Domingo VI do T. Comum.......................	 Ano B..........	 236
Sl 31 (32) ..................... 	 Domingo XI do T. Comum......................	 Ano C..........	 378
Sl 32 (33) ..................... 	 Domingo II da Quaresma........................	 Ano A.........	 48
Sl 32 (33)...................... 	 Vigília Pascal (Leitura I)...........................	 Ano A.........	 65
Sl 32 (33)...................... 	 Domingo V da Páscoa...............................	 Ano A.........	 91
Sl 32 (33) ..................... 	 Domingo XXIX do T. Comum.................	 Ano B..........	 289
Sl 32 (33)...................... 	 Santíssima Trindade.................................	 Ano B..........	 303
Sl 32 (33) ..................... 	 Domingo XIX do T. Comum....................	 Ano C..........	 398
Sl 33 (34) ..................... 	 Domingo XIX do T. Comum....................	 Ano B..........	 267
Sl 33 (34) ..................... 	 Domingo XX do T. Comum.....................	 Ano B..........	 270
Sl 33 (34) ..................... 	 Domingo XXI do T. Comum....................	 Ano B..........	 272
Sl 33 (34) ..................... 	 Domingo IV da Quaresma.......................	 Ano C..........	 331
Sl 33 (34) ..................... 	 Domingo XXX do T. Comum...................	 Ano C..........	 427
Sl 33 (34) ..................... 	 Santos Pedro e Paulo (29 jun)..................	 Solen..........	 467
Sl 39 (40) ..................... 	 Domingo II do T. Comum........................	 Ano A.........	 99
Sl 39 (40) ..................... 	 Domingo II do T. Comum........................	 Ano B..........	 227
Sl 39 (40) ..................... 	 Domingo XX do T. Comum.....................	 Ano C..........	 400
Sl 39 (40) ..................... 	 Anunciação do Senhor (25 mar).............	 Solen..........	 461
Sl 40 (41) ..................... 	 Domingo VII do T. Comum.....................	 Ano B..........	 238
Sl 41 (42)...................... 	 Vigília Pascal (Leitura VII).......................	 Ano A.........	 77
Sl 44 (45) ..................... 	 Assunção (15 ago).....................................	 Solen..........	 472
Sl 45 (46) ..................... 	 Dedicação Basílica Latrão (9 nov)..........	 Solen..........	 486
Sl 46 (47) ..................... 	 Ascensão do Senhor.................................	 Ano A.........	 95
Sl 46 (47) ..................... 	 Ascensão do Senhor.................................	 Ano B..........	 225
Sl 46 (47) ..................... 	 Ascensão do Senhor.................................	 Ano C..........	 351
Sl 49 (50) ..................... 	 Domingo X do T. Comum........................	 Ano A.........	 119
Sl 50 (51) ..................... 	 Domingo I da Quaresma.........................	 Ano A.........	 45
Sl 50 (51) ..................... 	 Domingo V da Quaresma........................	 Ano B..........	 207
Sl 50 (51) ..................... 	 Domingo XXIV do T. Comum.................	 Ano C..........	 410
Sl 53 (54) ..................... 	 Domingo XXV do T. Comum...................	 Ano B..........	 281
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Sl 61 (62) ..................... 	 Domingo VIII do T. Comum....................	 Ano A.........	 114
Sl 62 (63) ..................... 	 Domingo XXII do T. Comum..................	 Ano A.........	 144
Sl 62 (63) ..................... 	 Domingo XXXII do T. Comum................	 Ano A.........	 166
Sl 62 (63) ..................... 	 Domingo XII do T. Comum.....................	 Ano C..........	 380
Sl 64 (65) ..................... 	 Domingo XV do T. Comum.....................	 Ano A.........	 129
Sl 65 (66) ..................... 	 Domingo VI da Páscoa.............................	 Ano A.........	 93
Sl 65 (66) ..................... 	 Domingo XIV do T. Comum....................	 Ano C..........	 386
Sl 66 (67) ..................... 	 Santa Maria, Mãe de Deus (1 de jan).......	 Ano A.........	 36
Sl 66 (67) ..................... 	 Domingo XX do T. Comum.....................	 Ano A.........	 140
Sl 66 (67) ..................... 	 Domingo VI da Páscoa.............................	 Ano C..........	 349
Sl 67 (68) ..................... 	 Domingo XXII do T. Comum..................	 Ano C..........	 404
Sl 68 (69) ..................... 	 Domingo XII do T. Comum.....................	 Ano A.........	 123
Sl 68 (69) ..................... 	 Domingo XV do T. Comum.....................	 Ano C..........	 389
Sl 70 (71) ..................... 	 Domingo IV do T. Comum.......................	 Ano C..........	 361
Sl 71 (72) ..................... 	 Domingo II do Advento...........................	 Ano A.........	 17
Sl 71 (72) ..................... 	 Epifania do Senhor...................................	 Ano A.........	 40
Sl 77 (78) ..................... 	 Domingo XVIII do T. Comum.................	 Ano B..........	 264
Sl 77 (78) ..................... 	 Exaltação da Santa Cruz (14 set).............	 Solen..........	 474
Sl 79 (80) ..................... 	 Domingo XXVII do T. Comum................	 Ano A.........	 155
Sl 79 (80) ..................... 	 Domingo I do Advento.............................	 Ano B..........	 189
Sl 79 (80) ..................... 	 Domingo IV do Advento..........................	 Ano C..........	 321
Sl 80 (81) ..................... 	 Domingo IX do T. Comum......................	 Ano B..........	 243
Sl 84 (85) ..................... 	 Domingo XIX do T. Comum....................	 Ano A.........	 138
Sl 84 (85) ..................... 	 Domingo II do Advento...........................	 Ano B..........	 191
Sl 84 (85) ..................... 	 Domingo XV do T. Comum.....................	 Ano B..........	 257
Sl 85 (86) ..................... 	 Domingo XVI do T. Comum....................	 Ano A.........	 131
Sl 88 (89)...................... 	 Natal do Senhor (Missa da Vigília) ..........	 Ano A.........	 23
Sl 88 (89) ..................... 	 Domingo XIII do T. Comum....................	 Ano A.........	 125
Sl 88 (89) ..................... 	 Domingo IV do Advento..........................	 Ano B..........	 195
Sl 88 (89) ..................... 	 São José (19 mar)......................................	 Solen..........	 458
Sl 89 (90) ..................... 	 Domingo XXVIII do T. Comum..............	 Ano B..........	 287
Sl 89 (90) ..................... 	 Domingo XVIII do T. Comum.................	 Ano C..........	 395
Sl 89 (90) ..................... 	 Domingo XXIII do T. Comum.................	 Ano C..........	 407
Sl 90 (91) ..................... 	 Domingo I da Quaresma.........................	 Ano C..........	 323
Sl 91 (92) ..................... 	 Domingo XI do T. Comum......................	 Ano B..........	 248
Sl 91 (92) ..................... 	 Domingo VIII do T. Comum....................	 Ano C..........	 372
Sl 92 (93)...................... 	 Domingo XXXIV do T. Comum...............	 Ano B..........	 300
Sl 94 (95) ..................... 	 Domingo III da Quaresma.......................	 Ano A.........	 50
Sl 94 (95) ..................... 	 Domingo XXIII do T. Comum.................	 Ano A.........	 146
Sl 94 (95) ..................... 	 Domingo IV do T. Comum.......................	 Ano B..........	 231
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Sl 94 (95) ..................... 	 Domingo XXVII do T. Comum................	 Ano C..........	 419
Sl 95 (96)...................... 	 Natal do Senhor (Missa da Noite) ...........	 Ano A.........	 26
Sl 95 (96) ..................... 	 Domingo XXIX do T. Comum.................	 Ano A.........	 160
Sl 95 (96) ..................... 	 Domingo II do T. Comum........................	 Ano C..........	 357
Sl 96 (97)...................... 	 Natal do Senhor (Missa da Aurora).........	 Ano A.........	 29
Sl 96 (97) ..................... 	 Transfiguração do Senhor (6 ago)...........	 Solen..........	 470
Sl 97 (98) ..................... 	 Natal do Senhor (Missa da Dia)...............	 Ano A.........	 31
Sl 97 (98) ..................... 	 Domingo VI da Páscoa.............................	 Ano B..........	 223
Sl 97 (98) ..................... 	 Domingo XXVIII do T. Comum..............	 Ano C..........	 421
Sl 97 (98) ..................... 	 Domingo XXXIII do T. Comum..............	 Ano C..........	 436
Sl 97 (98) ..................... 	 Imaculada Conceição (8 dez)..................	 Solen..........	 488
Sl 99 (100) ................... 	 Domingo XI do T. Comum......................	 Ano A.........	 121
Sl 99 (100) ................... 	 Domingo VI da Páscoa.............................	 Ano C..........	 345
Sl 102 (103) ................. 	 Domingo VII do T. Comum.....................	 Ano A.........	 111
Sl 102 (103) ................. 	 Domingo XXIV do T. Comum.................	 Ano A.........	 148
Sl 102 (103).................. 	 Sagrado Coração de Jesus........................	 Ano A.........	 181
Sl 102 (103) ................. 	 Domingo VIII do T. Comum....................	 Ano B..........	 240
Sl 102 (103) ................. 	 Domingo III da Quaresma.......................	 Ano C..........	 328
Sl 102 (103) ................. 	 Domingo VII do T. Comum.....................	 Ano C..........	 369
Sl 102 (103) ................. 	 F. Defuntos (2 nov: Segunda Missa).........	 Solen..........	 482
Sl 103 (104).................... Domingo de Pentecostes.........................	 Ano A.........	 97
Sl 103 (104) ................. 	 Domingo de Pentecostes.........................	 Ano C..........	 354
Sl 106 (107) ................. 	 Domingo XII do T. Comum.....................	 Ano B..........	 250
Sl 109 (110) ................. 	 SS. Corpo e Sangue de Cristo...................	 Ano C..........	 444
Sl 111 (112) ................. 	 Domingo V do T. Comum........................	 Ano A.........	 106
Sl 112 (113) ................. 	 Domingo XXV do T. Comum...................	 Ano C..........	 413
Sl 114 (115) ................. 	 Domingo XXIV do T. Comum.................	 Ano B..........	 278
Sl 115 (116) ................. 	 Quinta-Feira da Ceia do Senhor.............	 Ano A.........	 59
Sl 115 (116) ................. 	 Domingo II da Quaresma........................	 Ano B..........	 200
Sl 115 (116).................. 	 SS. Corpo e Sangue de Cristo...................	 Ano B..........	 306
Sl 116 (117) ................. 	 Domingo IX do T. Comum......................	 Ano C..........	 374
Sl 116 (117) ................. 	 Domingo XXI do T. Comum....................	 Ano C..........	 402
Sl 117 (118).................. 	 Vigília Pascal (Epístola)............................	 Ano A.........	 79
Sl 117 (118) ................. 	 Missa no Dia de Páscoa................................ 	 Ano A.........	 81
Sl 117 (118).................. 	 Domingo II da Páscoa..............................	 Ano A.........	 83
Sl 117 (118) ................. 	 Domingo II da Páscoa..............................	 Ano B..........	 213
Sl 117 (118) ................. 	 Domingo IV da Páscoa.............................	 Ano B..........	 218
Sl 117 (118) ................. 	 Domingo II da Páscoa..............................	 Ano C..........	 339
Sl 118 (119) ................. 	 Domingo VI do T. Comum.......................	 Ano A.........	 108
Sl 118 (119) ................. 	 Domingo XVII do T. Comum..................	 Ano A.........	 133
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Sl 120 (121) ................. 	 Domingo XXIX do T. Comum.................	 Ano C..........	 424
Sl 121 (122) ................. 	 Domingo I do Advento.............................	 Ano A.........	 15
Sl 121 (122) ................. 	 Domingo XXXIV do T. Comum...............	 Ano C..........	 438
Sl 122 (123) ................. 	 Domingo XIV do T. Comum....................	 Ano B..........	 255
Sl 125 (126) ................. 	 Domingo XXX do T. Comum...................	 Ano B..........	 292
Sl 125 (126) ................. 	 Domingo II do Advento...........................	 Ano C..........	 317
Sl 125 (126) ................. 	 Domingo V da Quaresma........................	 Ano C..........	 333
Sl 127 (128).................. 	 Sagrada Família	 .......................................	 Ano A.........	 34
Sl 127 (128) ................. 	 Domingo XXXIII do T. Comum..............	 Ano A.........	 169
Sl 127 (128) ................. 	 Domingo XXVII do T. Comum................	 Ano B..........	 285
Sl 129 (130) ................. 	 Domingo V da Quaresma........................	 Ano A.........	 54
Sl 129 (130) ................. 	 Domingo X do T. Comum........................	 Ano B..........	 246
Sl 130 (131) ................. 	 Domingo XXXI do T. Comum.................	 Ano A.........	 164
Sl 136 (137) ................. 	 Domingo IV da Quaresma.......................	 Ano B..........	 205
Sl 137 (138) ................. 	 Domingo XXI do T. Comum....................	 Ano A.........	 142
Sl 137 (138) ................. 	 Domingo V do T. Comum........................	 Ano C..........	 364
Sl 137 (138) ................. 	 Domingo XVII do T. Comum..................	 Ano C..........	 393
Sl 138 (139) ................. 	 Nasc. de são João Batista (24 jun)...........	 Solen..........	 464
Sl 144 (145) ................. 	 Domingo XIV do T. Comum....................	 Ano A.........	 127
Sl 144 (145) ................. 	 Domingo XVIII do T. Comum.................	 Ano A.........	 136
Sl 144 (145) ................. 	 Domingo XXV do T. Comum...................	 Ano A.........	 150
Sl 144 (145) ................. 	 Domingo XVII do T. Comum..................	 Ano B..........	 261
Sl 144 (145) ................. 	 Domingo V da Páscoa...............................	 Ano C..........	 347
Sl 144 (145) ................. 	 Domingo XXXI do T. Comum.................	 Ano C..........	 430
Sl 145 (146) ................. 	 Domingo III do Advento..........................	 Ano A.........	 19
Sl 145 (146) ................. 	 Domingo IV do T. Comum.......................	 Ano A.........	 104
Sl 145 (146) ................. 	 Domingo XXIII do T. Comum.................	 Ano B..........	 276
Sl 145 (146) ................. 	 Domingo XXXII do T. Comum................	 Ano B..........	 296
Sl 145 (146) ................. 	 Domingo XXVI do T. Comum.................	 Ano C..........	 416
Sl 146 (147) ................. 	 Domingo V do T. Comum........................	 Ano B..........	 234
Sl 147........................... 	 Domingo II depois do Natal....................	 Ano A.........	 38
Sl 147........................... 	 .SS. Corpo e Sangue de Cristo...................	 Ano A.........	 178

Cântico Dn 3............... 	 Santíssima Trindade.................................	 Ano A.........	 175
Cântico Ex 15.............. 	 Vigília Pascal (Leitura III)........................	 Ano A.........	 68
Cântico Is 12............... 	 Vigília Pascal (Leitura V)..........................	 Ano A.........	 73
Cântico Is 12............... 	 Sagrado Coração de Jesus........................	 Ano B..........	 309
Cântico Is 12 .............. 	 Domingo III do Advento..........................	 Ano C..........	 319
Cântico Lc 1 ............... 	 Domingo III do Advento..........................	 Ano B..........	 193




