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APRESENTACAO

A celebracao da Eucaristia dominical constitui o centro e o cume de
toda a vida cristd, um mistério de comunhao onde a mesa da Palavra e a
mesa do Altar se abracam para nutrir o Povo de Deus. Se os fiéis facilmente
reconhecem a centralidade das leituras biblicas e a solenidade do Evange-
lho, a verdade é que o Salmo Responsorial corre, ndo poucas vezes, o risco
de ser reduzido a um mero elemento de transicdo, um interludio musical ou
um espaco de preenchimento ritual. E precisamente no coracao desta fragi-
lidade pastoral que nasce e ganha corpo a presente obra do Padre Antonio
Silvio Couto, Ao ritmo dos Salmos, hoje: Oracdo a Deus em Igreja.

Com uma honestidade pastoral desarmante, o autor confessa que este
empreendimento nasceu do desejo sincero de colmatar uma lacuna perceti-
vel nos subsidios de preparacdo para a Liturgia da Palavra. Perante a escas-
sez de abordagens que ensinassem a enquadrar, a captar e a interiorizar o
dinamismo espiritual do Salmo Responsorial na Missa dominical, o que
comecou por ser um ensaio simples e despretensioso converteu-se num
itinerdrio robusto e sistematico de oracdo e evangelizacdo. Trata-se, pois, de
um verdadeiro caminho de descoberta e aprofundamento pessoal que agora
se torna publico como um valioso pingo de graca partilhado com a Igreja.

A presente obra afasta-se deliberadamente das meditacdes puramente
académicas ou das andlises exegéticas aridas. O seu método € intencional-
mente singelo, mas nem por isso menos profundo: centra-se no texto vivo
dos versiculos propostos pela reforma litirgica, oferecendo o necessario
enquadramento histdrico, espiritual e cristdo. O autor demonstra como as
dores, as aflicbes, as esperancas e os louvores expressos no singular pelos
salmistas ganham, na acao liturgica, uma dimensao comunitdria e univer-
sal, unindo as vozes de ontem e de hoje no mesmo coro eclesial.

Os primeiros destinatarios desta obra sdo, por exceléncia, os salmistas
e todos aqueles que servem a liturgia através do canto. Ao compreenderem
o profundo significado teoldgico e existencial das palavras que rezam e
cantam, estes ministros da Palavra transfiguram o seu servico: deixam de
ser meros executantes de uma melodia para se tornarem auténticos guias
espirituais, ajudando a assembleia a participar de forma consciente, ativa
e plenamente esclarecida.

Ariqueza destas paginas assenta ainda numa feliz e fecunda confluén-
ciade fontes. O Padre Antdnio Silvio Couto ancora as suas reflexdes no magis-



tério de dois grandes timoneiros da Igreja contemporanea: sao Joao Paulo
IT e Bento XVI, cujas audiéncias semanais dedicadas aos salmos de Laudes
e Vésperas oferecem intuigoes sublimes para o mistério celebrado. A estas
vozes junta-se o olhar mistico e pastoral de santo Agostinho, cujos comen-
tarios sdo aqui traduzidos e atualizados para os nossos dias, permitindo que
a chama viva dos Padres da Igreja ilumine o quotidiano do crente moderno.

Ao longo das pdginas deste livro, o leitor é convidado a peregrinar
ao ritmo do Ano Liturgico através da pedagogia do Saltério. No Advento,
o ritmo dos salmos ensina-nos a dilatar o coragdo para acolher o Rei da
Gloria, modulando a nossa esperanca entre o clamor pela justica e a exul-
tacdo pela proximidade da salvacdo. No Tempo do Natal, a poesia inspirada
convoca-nos para um verdadeiro concerto cdsmico e universal, onde a cria-
cdo inteira e todos os confins da terra reconhecem no Menino de Belém o
Deus-Redentor que assume a nossa carne para instaurar o Seu Reino de paz.

Esta mesma dindmica estende-se pela Quaresma, pelo Tempo Pascal e
pelas semanas do Tempo Comum, mostrando que a histdria da salvagao ndo
é um relato estatico do passado, mas uma realidade perene que se atualiza
em cada assembleia reunida. Cada reflexdo aqui partilhada funciona como
uma chave que abre o tesouro da Palavra, oferecendo pistas pastorais para
que a homilia, a meditagdo pessoal e o siléncio sagrado deem frutos abun-
dantes na vida quotidiana da paréquia e da familia.

Ao ritmo dos Salmos, hoje é, em suma, um mapa espiritual para a traves-
sia dominical, no caminho de Péscoa. E uma obra que nasce da experiéncia
orante e memorial de quem sabe que os Salmos sdo a propria oracdo de Deus
colocada nos labios da humanidade.

Ao entregar este livro as comunidades, aos sacerdotes, as equipas de
liturgia e aos salmistas, o Secretariado Nacional de Liturgia fa-lo com a
certeza de que ele contribuirad para que a nossa oracao em Igreja seja mais
auténtica e vibrante. Que a leitura destas pdginas nos ajude a sintonizar
o pulsar das nossas vidas com o Espirito e a Esposa, transformando cada
Domingo numa auténtica experiéncia de escuta, de louvor e de encontro
com o Ressuscitado. Com efeito: «O Espirito e a esposa dizem: «Vem!». E quem
escuta, diga: «Vem!». Quem tem sede, venha; e quem quiser receba graciosamente
a dgua da vida» (Ap 22, 17).

% JOSE MANUEL GARCIA CORDEIRO
Arcebispo Metropolita de Braga
Presidente da Comissdo Episcopal da Liturgia e Espiritualidade
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INTRODUCAO GERAL

Este empreendimento de tentar refletir sobre o ‘salmo responso-
rial’dos domingos, tem somente o objetivo de ousar colmatar —tanto
quanto é percetivel — uma lacuna nas sugestoes sobre a liturgia da
Palavra das eucaristias dominicais. Com efeito, ndo é facil encontrar
algo que nos ajude a entender, a captar e aenquadrar o ‘salmo respon-
sorial’ na celebracao da eucaristia, sobretudo, dominical. Talvez seja
por minha ignorancia, mas ndo tenho encontrado algo sistematico
nesta linha da preparacao, celebracao e vivéncia da eucaristia domi-
nical.

Aquilo que parecia ser um ensaio de ordem simples e quase
despretensiosa foi crescendo e atingiu dimensbdes que reputo de
muito Uteis para mim mesmo e que poderdo ainda servir de ajuda
a outros que pretendam rezar, refletir e evangelizar alicercados no
salmo responsorial da missa de domingo.

Ao encetar este processo de estudo e de reflexdo estava longe de
pensar percorrer um caminho de descoberta, de aprofundamento e
de oracao pessoal.

Assim espero que possa ser idéntico itinerdrio enquanto sao
tornadas publicas estas partilhas, seja na vivéncia semanal com as
pessoas com quem faco celebracdo, seja com outras que possam ter
acesso a estes pingos de graca em Deus, como considero estas singelas
percecoes a luz da experiéncia orante e memorial de quem se serve
dos Salmos para rezar, hoje como ontem.

Destinatarios e método

Antes de mais seria util — considero — que aqueles/aquelas que
servem a liturgia pelo canto do ‘salmo responsorial’ poderdo ser os
primeiros destinatdrios deste simples e singelo percurso, pois se
souberem melhor o significado das palavras, que rezam cantando,
tanto melhor poderao ajudar a assembleia — ndo num todo amorfo,
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mas consciente e participativa — a rezar melhor e mais esclarecida-
mente.

O método é muito singelo (sem lucubracdes biblicas), mas quer
centrar-se nos versiculos propostos a oracao, podendo ser necessa-
rio fazer o enquadramento historico, espiritual e cristdo. Quantos
salmos apresentam uma ‘visdo’ pessoal, mas que sao assumidos como
oracdo de todos e para todos. Quantos salmos revelam as dores e afli-
¢oesde alguém no singular, mas que ganham dimensao comunitdria
na oracdo de todos, ontem como hoje. Quantos salmos assumem
hoje uma forca tendo em conta a multiddo de irmaos/irmas que ja
os rezaram e fizeram deles oragdo, mesmo em Igreja.

Recursos e subsidios

Para concretizar este ‘Ao ritmo dos Salmos, hoje’ tive feliz coin-
cidéncia de conhecer e de consultar amiudadamente reflexées que
os Papas Joao Paulo II — quase até a hora da morte — e de Bento XVI,
na sequéncia, fizeram ao conferirem em audiéncias semanais, anos
a fio, sobre os salmos de laudes e de vésperas das quatro semanas da
Liturgia das Horas. Aqui encontrei sublimes ajudas para muitos dos
salmos responsoriais dominicais. Tive ainda como grande subsidio
os comentarios de S. Agostinho sobre os Salmos, tentando descorti-
nar por entre as profundas reflexdes agostinianas algo que se possa
traduzir para os nossos dias...

E digno ainda de realce a edicdo de ‘Biblia — os Quatro Evange-
lhos e os Salmos’ da Conferéncia Episcopal Portuguesa, pela Funda-
cao Secretariado Nacional da Educacéao Crista, Lisboa 2019, onde
encontramos uma boa ajuda para a compreensao e enquadramento
da maioria dos Salmos.

Eis, tdo simplesmente, uma ajuda...
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ANO A



TEMPO DO ADVENTO

DOMINGO | DO ADVENTO

Salmo 121 (122) 1-2.4-5.6-7.8-9
Refrao: Vamos com alegria para a casa do Senhor.

Alegrei-me quando me disseram:
«Vamos para a casa do Senhor».
Detiveram-se 0s n0ssos passos

as tuas portas, Jerusalém.

Para 14 sobem as tribos, as tribos do Senhor,
segundo costume de Israel,

para celebrar o nome do Senhor;

ali estdo os tribunais da justica,

os tribunais da casa de David.

Pedi a paz para Jerusalém:
«Vivam seguros quantos te amam.
Haja paz dentro dos teus muros,
tranquilidade em teus paldcios».

Por amor de meus irmaos e amigos,
pedirei a paz para ti.

Por amor da casa do Senhor,
pedirei para ti todos os bens.

Cantico de peregrinacoes ou de subidas, atribuido a David. Sido
é envolvida com toda a ternura, que os peregrinos sentem pelo local
onde esta o santudrio.
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ANO A

Seguimos um comentdrio do Papa Bento XVI, na audiéncia geral,
de 12 de outubro de 2005.

Trata-se do Salmo 121 em que se faz uma celebracdo viva e parti-
cipada em Jerusalém, a cidade santa para a qual se dirigem os pere-
grinos. Logo na abertura, fundem-se juntamente os dois momentos
vividos pelo fiel: 0 do dia em que aceitou o convite a ir ‘para a casa do
Senhor’ (v. 1) e o da chegada jubilosa as ‘portas’ de Jerusalém (cf. v. 2);
agora os pés pisam finalmente aquela terra santa e amada.

—‘Cidade bem construida’ (v. 3), simbolo de seguranca e de esta-
bilidade, Jerusalém é o coracao da unidade das doze tribos de Israel,
que para ela convergem como centro da sua fé e do seu culto.

— Os ‘tribunais da casa de David’ sdo ao mesmo tempo chama-
dos ‘tribunais de justica” (cf. v. 5), porque o rei era também o juiz
supremo. Assim Jerusalém, capital politica, também era a sede judi-
cidria suprema, onde se resolviam, em ultima instancia, as controvér-
sias. Desta forma, saindo de Sido, os peregrinos hebreus regressavam
as suas cidades mais justos e pacificados. O Salmo tracou um retrato
ideal da cidade santa na sua fungao religiosa e social, mostrando que
areligido biblica ndo é abstrata nem intimidatoria, mas é fermento de
justica e de solidariedade. A unido com Deus segue necessariamente
a dos irmaos entre si.

— A invocacgao final (cf. vv. 6-9) estd ritmada sobre a palavra
hebraica ‘shalom/, paz, tradicionalmente considerada na base do
proprio nome da cidade santa Jerusalém, interpretada como ‘cida-
de-da-paz’ ‘Shalom’ faz alusdo a paz messianica, que reune em si
alegria, prosperidade, bem, abundancia.

— Segundo uma leitura dos Padres da Igreja, segundo os quais
a antiga Jerusalém era sinal de outra Jerusalém, também ela ‘cons-
truida como cidade solida e compacta’ Também nés devemos ser na
Igreja de hoje uma verdadeira Jerusalém, isto é, um lugar de paz,
‘suportando—nos uns aos outros’ tal como somos, isto €, ‘suportando—
-nos juntos’ na alegre certeza de que o Senhor nos ‘suporta a todos.
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ANO B



Nasequénciado anoliturgico A, continuamos o mesmo
percurso no Ano B.

Decorrido um ano de aprofundamento tornou-se um
tanto mais facilitado o caminho neste novo ano liturgico.
As descobertas continuaram e as surpresas ainda mais...

A semelhanca do que aconteceu com o0 ‘ano A’ assim nos
servimos amiudadamente das reflexdes que os Papas Jodo
Paulo IT e de Bento XVI fizeram ao conferirem em audién-
cias semanais, anos a fio, sobre os salmos de laudes e de
vésperas das quatro semanas da Liturgia das Horas. Aqui
encontrei sublimes ajudas para muitos dos salmos respon-
soriais dominicais. Tive ainda como grande subsidio nos
comentarios de santo Agostinho sobre os Salmos, tentando
descortinar por entre as profundas reflexdes agostinianas
algo que se possa traduzir para os nossos dias...

Uma breve ajuda, aqui dispenso!
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ANO C






Na sequéncia do aprofundamento dos anos liturgicos
A e B, continuamos o idéntico itinerario do ano C.

Também a semelhanca do que aconteceu nos outros
dois anos assim nos servimos amiudadamente das reflexoes
que os Papas Jodo Paulo II e de Bento XVI fizeram ao confe-
rirem em audiéncias semanais sobre os salmos de laudes
e de vésperas das quatro semanas da Liturgia das Horas.
De facto, nestes subsidios encontrei sublimes ajudas para
muitos dos salmos responsoriais dominicais. Tive ainda
como grande ajuda os comentdrios de S. Agostinho sobre
os Salmos, tentando descortinar por entre as profundas
reflexdes agostinianas algo que se possa traduzir para os
nossos dias...

Esta é mais uma breve ajuda que, humildemente, aqui
deixo!
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TEMPO DO ADVENTO

DOMINGO | DO ADVENTO

Salmo 24 (25) 4bc-5ab.8-9.10.14
Refrao: Para Vos, Senhor, elevo a minha alma.

Mostrai-me, Senhor, os vossos caminhos,
ensinai-me as vossas veredas.

Guiai-me na vossa verdade e ensinai-me,
porque Vos sois Deus, meu Salvador.

O Senhor é bom e reto,

ensina o caminho aos pecadores.
Orienta os humildes na justica

e da-lhes a conhecer os seus caminhos.

Os caminhos do Senhor sdo misericordia e fidelidade
para os que guardam a sua alianca e 0s seus preceitos.
O Senhor trata com familiaridade os que O temem

e da-lhes a conhecer a sua alianca.

O Salmo 25 é um salmo de oracdo e confissao, escrito por David
em que ele exprime a sua confianca em Deus e o seu desejo de orien-
tacao e de perdao. Davi comeca por reconhecer que confia em Deus
e que procura a Sua orientacdo. Pede a Deus que lhe ensine os Seus
caminhos e o conduza na Sua verdade. Exprime ainda o desejo de
ser liberto dos seus inimigos e da vergonha e aflicdo que esta a expe-
rimentar. Confessa os seus pecados e pede perdao e misericordia a
Deus.

+315.
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