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Nesta edigao:

Jesuseomila- 1
gre da multipli-
cac¢do dos paes

Um dia, Jesus estava com os seus amigos e mui-
tas pessoas foram ter com Ele. Em pouco tempo
havia uma grande multiddo para O escutar.

As pessoas tinham caminhado muito para ouvir

Jesus falar de Deus. Ja estava a ficar tarde e to- Passatempos 2
dos tinham fome. Entao, os discipulos disseram a . 5
Jesus: Santo do més
-Jesus, manda estas pessoas embora para que )

ossam ir comprar comida Poesia 3
P P ) Quando cada pessoa guarda tudo sé
Mas Jesus respondeu: para si, pode parecer que nunca chega. Anedotas e 3

-N3o precisam de ir embora. Dai-lhes vds de co-
mer.

Os discipulos ficaram admirados:

-Mas nds temos tdo pouca comida!

Um menino que estava ali tinha consigo cinco
paes e dois peixes. Mas era muito pouco para

Mas quando comegamos a partilhar, Adivinhas

aquilo que temos pode chegar para mui- _

to mais pessoas. Bolinhas de 3
. . azeitona na

Podemos partilhar o nosso pdo, mas air fryer

também podemos partilhar:

-0 hosso tempo;

alimentar tanta gente. o . . -0s nossos brinquedos; Aniversdrios 4
Jl\/las aquele men|n~o decidiu pa.rtllha:r o que tinha. _aquilo que sabemos;
esus pegou nos paes e nos peixes, levantou os fen- -

Peg P P ’ -um sorriso; Informacdes 4

olhos para o céu e agradeceu a Deus. Depois co-
megou a repartir a comida.

E aconteceu uma coisa maravilhosa!

Todos comeram e ficaram satisfeitos.

E ainda sobraram muitos pedacos de pao!

Nesta passagem Jesus ndo quer apenas mostrar
gue pode fazer um milagre. Quer ensinar-nos
uma coisa muito importante: Ndo precisamos de
ter muito para poder ajudar. Aquele menino ti-

-uma palavra amiga;
-a nossa ajuda;
-0 nosso carinho...

Um espaco dedicado a ti:
Jesus ensina-nos que o pao é para ser Catequese
repartido.
E quando repartimos o pao, ninguém
fica sozinho e todos podem ter um lugar
a mesa.

Passatempos

Anedotas e Adivi-
nhas;

nha apenas cinco p3es e dois peixes. Parecia pou- Atividades, e muito,
co, mas ele partilhou o que tinha. muito, mais ...
Sabias que: Colabora connosco:

jornalzinhodacatequese
+ Esta histéria aparece varias vezes nos Evangelhos: em @gmail.com

Enviad hos, fot
Mateus 14,13-21; Marcos 6,30-44; Lucas 9,10-17 e Jo&o poetia, anedotas, adivi

6,1-15. E um dos poucos milagres de Jesus que é contado nhas, sugesioes

nos quatro Evangelhos.
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Descobre as 7 diferengas entre estes

dois desenhos sobre o multiplicagdo

dos pdes

SAO MIGUEL ARCANJO
29 de Setembro

Sao Miguel é um dos trés Arcanjos menciona-
dos pelo nome na Biblia, juntamente com Sao
Gabriel e Sao Rafael. A Biblia apresenta Sao
Miguel como um anjo que esta ao servigo de
Deus e que luta contra o mal. No livro do Apo-
calipse (12,7-9), aparece uma grande batalha
no Céu. Miguel e os seus anjos enfrentam o
dragéo, que representa o mal. Miguel vence,
mostrando que o mal nunca é mais forte do
que Deus. Também no livro de Daniel (10,13;
12,1), Miguel aparece como um grande defen-
sor do povo de Deus. Na Carta de Sao Judas
(Jd 1,9), € chamado de Arcanjo Miguel. Por
isso, a tradi¢do cristé vé Sdo Miguel como pro-
tetor, defensor e guerreiro de Deus. E repre-
sentado com uma espada a esmagar o dragéo
(o mal) .A sua espada, nao representa um ins-
trumento de guerra, mas deve transmitir a for-
¢a da verdade, da fé e do amor de Deus que
vence o mal. Padroeiro dos soldados, dos poli-
cias e dos bombeiros.
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Maria, no Vosso olhar encontrei a minha P
Maria

No" Vosso" olhar encontrei a minha Paz

Os meus olhos ficaram sedentos da verdade.

Perdoei sem mdgoa e demonstrei que sou capaz

De tolerar atitudes, com bom senso e humild

Descobri Maria ho intimo do meu coragdo

No desespero aprendi a ter calma, e ndo vacilar
Fortaleci as minhas ddvidas, com Fé e oragdo

Na esperanga de voltar de novo acreditar.

Maria, estd presente em todos os momentos

Acalma os meus medo, receios e sofrimentos
Num aconchego de Mde que sabe amar e proteger.

Maria, é a minha forga, de lutar, a minha inspiragdo
Dd-me a coragem de agradecer com amor e gratiddo
Numa devogdo sincera que fortalece a minha razdo

de viver.
Maria: Rogai por nés!

az

A Alegria de Partilhar

Tenho um pdo na minha mdo,
tenho um sorriso para dar,
se o reparto com um amigo,

mais feliz eu vou ficar!
ade. . .
Um bocadinho para ti,

um bocadinho para mim,
quando o amor € repartido,
a alegria ndo tem fim!

Jesus ensina-nos assim:
"Partilha o que tens com amor.”

Porque quando dd-mos aos outros,

0 nosso coragdo fica maior!
Partilhar é dar com alegria,

¢ fazer o outro sorrir.

Quando repartimos o que temos,
hd mais amor para repartir!

Isabel

Ana Santos

Alves

-_—

Bolinhas de azeitona
na air fryer

200 g de azeitonas des-
carocadas

2 ovos

120 g de farinha

100 g de pao ralado

sal fino gb

BOM APETITE

1-Enganada!

A mae apresenta pela pri-
meira vez o bebé recém
nascido ao seu irmdo de
trés anos:

-Olha Jodozinho; ndo é tdo
lindo o teu maninho!

- Enganaram-te mama! Careca, sem den-
tes e de olhos fechados, de certeza que
te deram um bebé em segunda mao.

2— Mudar de nome

0 Jodozinho pergunta a mae:

- M3e, eu nao podia mudar de nome?
-Mas porqué meu filho?

-E que o pai disse que me prometeu uma
tareia quando chegasse, tdo certo como
eu me chamar Joao!

Bate os ovos num recipiente. Coloca em recipientes dife- =
rentes a farinha e o pao ralado. Com a ajuda de um palito
passa as azeitonas pela farina em seguida pelos ovos mexi-
dos e por fim pelo pdo ralado. Leva as azeitonas a air fryer
durante 10 minutos a 180 2C, tempera com um pouco de
sal fino a gosto.

3—Jogar em casa

A mae repreende o Jodozi-
nho por este estar a jogar a
bola dentro de casa.

- A mae ndo percebe mes-
mo nada de futebol! Entdo
ndo vé que as vezes o Porto
joga fora, outras vezes joga
em casal

4—- Outra do Jodaozinho ‘;ﬂ v.

A mae ao abrir o frigorifi- ?“;:2.

co:

-Jodozinho como é que eu guardei no
frigorifico trés fatias de bolo para o nosso
lanche, e agora sé encontro uma. Sabes o
que aconteceu?

-Isso é porque o frigorifico ndo tinha luz e
eu ndo vi esse bocado.
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1. O que é que uma mae feiticeira
diz a filha feiticeira?

2.Para que servem os oculos ver-
des?

3. Para que servem os éculos verme-
Ihos?

4. Qual é o Rei dos Queijos?
5.Porque é que o pinheiro nado se
perde na floresta?
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Proximo nimero:
a tempestade

Jesus acalma

Dia 01

Gérson Santos
Dia 03

Rita Videira

Dia 04

Nuno Miguel
Catarina Isabel
Dia 05

Cristiana Fonseca
Leonor Rodrigues
Isaac Rafael

Dia 06

Gabriel Ferreira
Dinis Oliveira

Dia 07

Amdlia Lopes
José Pedro
Gabriel Garcés
Risia Santos

Dia 08

Mafalda Queirds
Mariana Fernandes
Tomds Fernandes
Dia 09

Hugo Cardinal
Gabriel Pinheiro
Dia 10

Marta Heleno
Nuno Filipe
Francisca Queirds

Organizagéo:
Secretariado da Catequese
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Avisos Catequese "

Dias 4 e 5 -Sexta-feira ds 21H e Sdbado das 10H as
18H. Assembleia Geral Paroquial, na Igreja Sagrada
Familia.

Dia 23-Reunido do Secretariado de Catequese, pelas

21H no Saldo Paroquial
‘\'3 Dia 25- Reunido de Catequistas pelas 21H no Saldo da
Igreja da Vila d'Este.

INICIO CATEQUESE:
3 e 4 de Outubro

(2°-10° anos ocais e hordrios habituais)

1° Ano
Festa do Acolhimento

04 de Outubro
9:30H na Capela de Balteiro
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Dia 12 Dia 18 Dia 24
Nelson Silva Sofia Pinto Mariana Marques

Pedro Miguel Santiago Ferreira Sofia Martins
Beatriz vieira Diaa 19 Joana Sousa

Inés Vieira Gongalo Santos Martim Salgueiral
Mariana Ventura Inés Teixeira Clara Machado
Dia 13 Dia 20 Dia 25

Carolina Soares Carlos Daniel Mateus Bernardo
Mafalda Macedra Dia 21 ) Dia 26 .
Diogo Lousada Tomds Henrique Manuel Francisco
Dia 14 Lourenco Vieira Daniela Fernandes

Simdo Guedes Afonso Santos Miguel Filipei
Dia 15 Isabel Rocha Yara Reis

Rita Rebelo Margarida Rocha Dia 27

Marco Meireles Beatriz Pereira Ana Luisa Santos

Matilde Silva Dia 22 Mateus Henrique
Mdénica Sousa Tatiana Pinto Dia 29

Levi Costa Clara Moreira Ricardo Teixeira
Dia 16 Tomds Moreira Sara Licia
Bdrbara Meneses Leonor Rocha Martim Pinho

Marta Filipa Dia 23 Beatriz Andrade

Rodrigo Ferreira
Dia 17

Inés Filipa
Matilde Silva
Inés Teixeira
Leticia Dias

Jodo Pedro Sousa
Martim Henriques
José Pedro Moreira
Martim Tavares

Benedita Andrade
Bendita Castro
Dia 30

Denzel Batista




