
 

Esta passagem narra o encontro de Jesus 
com os primeiros amigos, que Jesus esco-
lheu para o seguir. Pedro, Tiago e João 
eram pescadores que tinham passado to-
da a noite no mar. Tinham lançado as re-
des muitas vezes, mas… nada! As redes 
vinham sempre vazias. 
De manhã, estavam cansados e um pou-
co desanimados. Então apareceu Jesus. 
Jesus entrou no barco de Simão Pedro e 
disse: 
-«Avança para águas mais profundas e 
lança as redes para pescar.» 
Pedro respondeu: 
-«Mestre, trabalhámos toda a noite e não 
apanhámos nada… Mas, porque Tu o di-
zes, vou lançar as redes.» 
E assim fizeram. Quando começaram a 
puxar as redes, aconteceu uma coisa ex-
traordinária! 
Havia tantos peixes que as redes começa-
ram a encher-se! 
Eram tantos que tiveram de chamar os 
outros pescadores para ajudar. Os barcos 
ficaram tão cheios de peixes que quase se 

afundavam! 
Pedro ficou admirado e percebeu 
que Jesus era alguém muito espe-
cial. 
Então Jesus disse-lhe: 
-«Não tenhas medo. A partir de 
agora serás pescador de pessoas.» 
Pedro e os seus companheiros dei-
xaram os barcos e seguiram Jesus. 
 

Às vezes também nós podemos 
sentir que as nossas redes estão 
vazias: quando tentamos fazer al-
guma coisa e não conseguimos, 
quando estamos tristes ou quando 
pensamos que não somos capazes. 
Mas Jesus diz-nos: 
«Não desistas. Confia em Mim e 
vem comigo.» 

Sabias que:  

Esta história traz uma mensagem importante: Quando con-
fiamos em Jesus e fazemos a nossa parte, Ele pode trans-
formar as nossas pequenas redes vazias em grandes re-
des cheias de esperança e amor. 
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Um espaço dedicado a ti: 

• Catequese 

• Passatempos 

• Anedotas e Adivi-
nhas; 

• Atividades, e muito,  
muito, mais … 
 

Colabora connosco: 

jornalzinhodacatequese 
@gmail.com 

 Envia desenhos, fotos, 
poesia, anedotas, adivi-

nhas, sugestões... 

Jesus e a pesca  

milagrosa 

Um espaço para partilhares, aprenderes e te divertires 



 

 

SANTA TERESA D’AVILA 

15 de Outubro 

Teresa nasceu em Ávila, Espanha, no ano de 

1515.. Teve educação esmerada e muito cui-

dada. Ficou órfã de mãe com cerca de 14 

anos. Contrariando a vontade do pai, entrou 

para um convento, onde conseguiu depois de 

muita luta,  a autorização de Roma para fundar 

a ordem das carmelitas descalças, (por usa-

rem roupas rasgadas e sandálias em vez de 

sapatos e hábitos),  e separá-las das carmeli-

tas calçadas. Fundou vários mosteiros e a sua 

inteligência e espiritualidade era reconhecida 

por todos, e manteve-se até aos dias de hoje 

na sua escrita e meditações. Foi considerada 

pelas suas obras Doutora da Igreja. Padroeira 

dos professores 

Descobre quantos foram os amigos 

que seguiram  Jesus, contando os 

peixes que estão voltados para a 

direita. 

Une os pontes e descobre o que 

Pedro Tiago e João estavam a 

fazer, quando Jesus os chamou. 



1– Interesseiro 
O Joãozinho chega da escola 
e diz ao pai: 
-Pai, na escola os meninos 
andam a chamar-me inte-
resseiro! 
– Mas quem é que foi capaz de dizer uma 
coisa dessas meu filho? 
– Se me deres 10 euros eu conto-te. 

2– Dieta não recomendada 
O Joãozinho chega a casa e disse  à mãe 
que a vizinha lhe tinha batido.  
A mãe furiosa dirigiu-se de imediato a 
casa da vizinha 
--Porque é que a senhora bateu no meu 
filho? 
-Porque ele foi mal-educado: chamou-
me gorda. 

 
3– As origens 
O Joãozinho para a mãe: 
-Mãe, mãe, de onde é que nós viemos? 
– Filho o homem é descendente de Adão 
e Eva. 
– Mas o pai disse-me que o homem des-
cende do macaco. 
– Uma coisa é a família de teu pai, outra 
coisa é a minha.  

4. Na Catequese 
O catequista pergunta 
ao grupo: 
-Quem me sabe dizer  
porque motivo foram expulsos Adão e 
Eva do paraíso? 
– Com certeza por não pagarem a renda, 
catequista!  

1. O que diz um tomate para o ou-
tro? 
2. Qual o nome do peixe que caiu do 
décimo andar? 
3. Porque é que ninguém se perde 
na Polónia? 
4-Qual é o eletrodoméstico mais 
assustador? 
5-Porque é que o bombeiro não 
gosta de andar? 

Numa frigideira, aloura a cebola, o dente de alho e o alho-francês com 
o azeite. Junta o frango, tempera com pimenta e misture bem.  Bate os 
ovos com o sal e o leite e deita a mistura sobre o frango, mexendo sua-
vemente até começar a coagular (não cozinhe demasiado, para os ovos 
ficarem cremosos). Adicione a curgete e envolva-a delicadamente no 
preparado. Cozinha durante 1 ou 2 minutos. Retira do lume, salpica 
com a salsa e dispõe as azeitonas e o tomate cherry. BOM APETITE! 

Frango à Brás 
1 cebola, 1 dente alho 
1 alho francês 
200 g de frango desfia-
do 
1 curgete  
Azeitonas, tomate 
cherry 
3 ovos 
azeite, sal pimenta, 
salsa 

Clube dos  
 
 
 
 
Poetinhas 

Gostarias de ver os 
teus poemas  

publicados?  

Então de que estás à 
espera? 

Envia-nos os teus 
poemas,  até ao dia 

20 de cada mês,  
para o seguinte email: 
jornalzinhodacateque-

se@gmail.com 

 

1–Tu matas-me 2-Aaaaaaaaah, Tum!3-

Porque há muitas “polacas” de sinalização; 
4-É o frig-horrífico; 5– porque ele socorre 

 —«Não tenhas medo, Pedro, 
Deixas as redes, deixa o mar 
Vais ser pescador de homens 

E Meu Reino anunciar! 

Também te quero seguir 
Jesus meu mestre e Senhor 
e ir pelo mundo inteiro 
espalhando paz e amor 
  Maria Vilar 

 

 
Oração de Nossa Senhora 

 

Nossa Senhora 

Ajudai-me a entender a Vossa ora-
ção  

A orar com Fé, verdade e devoção  

A rezar Avé Maria, muito baixinho. 

 

A Pesca Milagrosa 

Pedro esteve a pescar 
toda a noite sem parar, 
lançou as rede ao mar, 
mas nada conseguiu apanhar. 

Jesus chegou de manhã, 
com uma palavra de amor: 
— «Pedro, lança a rede, 
confia em Mim, pescador!» 

Pedro lançou a rede, 
sem saber o que ia encontrar… 
Eram tantos, tantos peixes, 
que mal os podiam contar! 

As redes ficaram cheias, 
o barco  a transbordar. 
Pedro percebeu então: 
Jesus estava a chamar. 

O meu coração ficar cheio de alegria  

Numa paz que me protege todo o dia 
E, me envolve com ternura e carinho. 

 

 

Nossa Senhora 

Sois a minha força, verdade e proteção  

Na catequese vou aprender a ser cristão  

A partilhar caridade com amor e bondade 

A escutar ensinamentos com sabedoria  

Num exemplo fiel demonstrado por Maria 

Que vai fortalecer momentos de amizade. 

 

 Ana Santos 



Organização:  
Secretariado da Catequese  

Dia  01 
João Pedro 
Dia 02 
Fernando Pacheco 
Iara almeida 
Iris Matos 
Dia 03 
Filipa Castro 
Dia 04 
Duarte Miguel 
Iris Castro 
Dia 05 
Francisca Alexandra 
Dia 06 
Bruno Lourenço 
Matilde Silva 
Dia 08 
Rafaela Silva 
Luana Vieira 
Dia 08 
Beatriz Oliveira 
Rafael Marques 
Marta Isabel 
Iara Sofia 
Inês Pacheco 
Dia 10 
Rúdi Pereira 
Ana Francisca 

Férias de Verão 

 
Chegou o Verão  
tempo  tão esperado, 
Tempo para brincar  
sem ficar cansado. 
 
Na praia faço castelos, 
Corro, salto sem parar, 
brinco nas pocinhas 
E depois vou nadar. 
 
Gelados fresquinhos, 
vou saborear 
jogos e passeios  
até me fartar. 
 
Tantas coisas boas 
mas não vou esque-
cer                                           

 
 

Dia 28 
Mariana Almeida 
Alice Pereira 
Fabiana Moreira 
Rita Silva 
Carolina Ribeiro 
João Pedro Fonseca 
João Pedro Leitão 
Dia 29 
Maluh Casimiro 
João Pedro Araújo 
Dia 30 
Sofia Silva 
Ana Carvalho 
Dia 31 
Carolina Lopes 

Este mês estão de parabéns os seguintes meninos da catequese: 

Se fazes anos este mês, e o teu nome não aparece nesta lista, envia uma mensagem, com o nome e 
a data do nascimento para o email: jornalzinhodacatequese@gmail.com 

Dia 11 
Francisco Pinheiro 
Leonor Mendonça 
Rafael Nunes 
Ana Margarida 
Dia 12 
Sérgio Mário 
Inês Filipa 
Dia 13 
Leonor Lopes 
Dia 14 
Rafaela Bastos 
Afonso Rios 
Dia 15 
Miguel Ribeiro  
Dia 17 
Miguel Monteiro 
Aarão Barboza 
Dia 18 
João Pedro 
Dia 19 
Beatriz Cunha 
Maria Ana Freitas 
Dia 20 
Daniel Filipe 
Jorge Miguel 
Sara Sousa 
Yara Martins 
Helena Moreira 

Dia 21 
Gonçalo Heleno 
Beatriz Duarte 

Dia 22 
Rodrigo Miguel 
Beatriz Sofia 
Tâmara Jesus 

Dia 23 
Mariana Leitão 
Inês Pereira 
Flávia Machado 
 
Dia 24 
Beatriz Fonseca 
Helena Rodrigues 
Dia 25 
Marta Caiado 
Diego Braga 
Dia 26 
Márcia Raquel 
Cláudia Isabel 
Bruna Cláudia 
Gustavo Sousa 
Dia 27 
José Gabriel 
Sofia Isabel 

 

 

 

 

 

 

   
 

Dia 2e 3-Retiro Preparação Crisma. Balteiro 

Dia 6-11-Visita Pastoral Sr. Bispo 

Dia 10– Crisma: 18 H . Balteiro 

Dia 10-11– Festa da N. Sra. Rosário. Procissão: Sábado 

21H; Domingo 10H. Vila D’Este. Missa 11H Matriz 

Dias 17 –Inicio da Missa da Catequese, 15:30H .Matriz 

Dia 23-Reunião de pais das crianças do 1º ano , pelas 

21H na Igreja da Vila d’Este 

Dia 30  Reunião de Pais das crianças 2º-10º anos pelas 

21H na Igreja da Vila d’Este. 

INICIO CATEQUESE:  
3 e 4 de Outubro 

(2º –10º anos  locais e horários habituais) 
1º Ano 

FESTA DO ACOLHIMENTO 

 04 de Outubro  
9:30H na Capela de Balteiro 


